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1. Introduktion

Klimatpusslet dr ett planeringsspel och lairomedel som omvandlar klimatsnack till
konkreta handlingar. Med hjilp av spelet bekantar du dig med handlingar som
hjdlper oss att uppna malen for Parisavtalet och ett 2,5 ton koldioxidavtryck ar 2030
enligt 1,5-gradersmalet. Spelet hjélper lagga upp en plan for en klimatsmart livsstil
och uppmuntrar till att fundera 6ver hur samhillet bor fordandras for att gora det
lattare och snabbare att genomfora klimatsmarta handlingar.

Klimatpusslet gér att anvdnda med hjilp av instruktionerna som kommer med
spelet eller genom att tillimpa de allminna instruktionerna under lektioner eller
andra guidade spelsituationer. Véigledning for spelsituationen hittar du i héftet med
instruktioner, i presentationsvideon samt i denna mer omfattande guide &mnad
specifikt for dig som ordnar en spelsituation eller lektion. Det finns ocksa en ordlis-
ta i slutet dér de viktigaste termerna relaterade till &mnet férklaras noggrant.

Innehallet och malen i Klimatpusslet baserar sig pa 1,5 graders livsstil-rapporten.!
Klimatpusslet dr utvecklat av ett multiprofessionellt team frédn D-mat oy. Yrkesverk-
samma frén flera omraden, sasom service design, fysik, miljovetenskaper och milj6-
politik, har medverkat i utvecklingen av Klimatpusslet.

Klimatpusslet ar méangsidigt och det gér att tillimpa for olika malgrupper. Klimat-
pusslet lampar sig perfekt for individer och hushall savil som for skolor och ldroan-
stalter som ett undervisningsspel om klimatfordndringen och héllbara levnadsva-
nor, samt som ett medel for att vicka diskussion.

Spelets innehall

« 1 tvasidigt spelbrade

+ 2 Mitt koldioxidavtryck -méarken
« 137 klimatsmarta handlingar

« 26 tomma bitar

« 1 Mal 2050 -mérke

« 3 Aktivitetskort

« 4 Onskekort

Det ér dessutom bra att ha framme anteckningsmaterial.

For vem passar spelet?

Rekommenderat antal spelare: 1-5 personer

Rekommenderad alder: 13+

Speltid

Ungefar 50-75 min beroende pa hur man spelar

1 Lettenmeier, M., Akenji, L., Toivio, V., Koide, R., ja Amellina, A. 2019. 1,5 graders livsstil - Hur
kan vi minska vart koldioxidavtryck enligt klimatmalen? Sitran selvityksid 148. Finns pa finska och
engelska.
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2. Klimatforandringen och hallbara livsstilar

I den hér delen bekantar vi oss med den vetenskapliga information som ligger
bakom Klimatpusslet. Innehallet ger nyttig bakgrundsinformation f6r den som
ordnar spelsituationen eller lektionen och hjélper med att besvara fragor som kan
uppkomma bland deltagarna, eleverna eller de studerande. Informationen kan dven
anvdndas som introduktion till spelsituationen eller som bas for olika uppgifter
med temat klimatfordndring.

2.1. Klimatférandringen paverkar vara levnadsvanor och
vara levnadsvanor paverkar klimatet

Mdnniskoorsakad klimatforandring har identifierats som ett fenomen redan i flera
drtionden. Klimatet uppvérms eftersom upprditthallandet av vara nuvarande livs-
stilar orsakar flera gaser som virmer upp klimatet. Fastin klimatfordndringen inte
langre gar att stoppa gdr den att bromsa. De handlingar vi gor nu och i den nidrmaste
framtiden dr avgorande for planetens levnadsvillkor och for naturens mangfald. Med
de nuvarande utslippen anvinder vi slut den koldioxidbuget inom vilket uppvirm-
ningen kunde avgransas till 1,5 grader redan innan dr 2030.

Jorden virms upp

Den globala uppvarmningen orsakad av klimatforandringen gar framat i en allt
snabbare takt (figur 1). De extrema viderfenomenen, vilka forskare varnat for i
artionden, borjar bli sanning. De allt kraftigare och mer vidstrickta skogs- och
markbranderna &r nu ett aterkommande nyhetstema. Under sommaren 2021 blev
till exempel den kanadensiska byn Lytton kdnd for sitt nastan 50-gradiga varmere-
kord, varefter markbrander forstérde mer dn halften av byns byggnader.? Férutom
torka och hetta forsvarar andra extrema vidderfenomen sasom kraftiga regn och
stormar méanniskors forsorjning och hotar att géra omraden obeboeliga. I Europa,
dér man inte ar van vid naturkatastrofer, har 2021 innefattat bidde torka och 6ver-
svimningar. Torka kan gora slut pa s6tvattenkéllor och kraftiga regn kan bryta ner
marken under bebyggelse. Verkan av klimatférandringen kan vara valdigt stark och
oférutségbar.

Flera pratar redan om global upphettning i stéllet for uppvarmning. Detta aterspeg-
lar att for att halla tillbaka klimatfordndringen krévs det snabba atgérder, eftersom
forandringar som péaverkar vérldens levnadsférhallanden redan pagar. Allt fler
kommuner och stider, inklusive Helsingfors, har utlyst ett klimatnddlage. Detta
betyder att staden erkédnner sitt ansvar for att minska sitt koldioxidavtryck och inser
att klimatatgdrderna som bor ske ar bradskande.’

Global medeltemperatur °C
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Figur 1. Den globala medeltemperaturen dren 1920-2020. (Kélla: NASA/GISS.)

2 Vainio, S. 2021. Kanada on liekeiss4, ja sen pitéisi olla viimeinen varoitusmerkki Suomelle, sanoo
ilmastotutkija: ”Tyrmaava hetki pohjoiselle luonnolle” Helsingin Sanomat. Kélla: https://www.
hs.fi/ulkomaat/art-2000008099619.html. Himtat: 5.7.2021.

3 Helsingfors stad. 2020. Helsingfors utlyste klimatnodlage. Kalla: https://www.hel.fi/uutiset/sv/kau-
punginkanslia/helsingfors-utlyste-klimatnodlage Hamtat: 15.1.2022.
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Livsstilar forandras

De forandringar klimatfordandringen har pa vara levnadsvanor ar jaimforbara

med den industriella revolutionen, som drastiskt forandrade levnadsforhallanden
inom en relativt kort tidsperiod. Livet som vi nu kdnner till kommer att f6réndras,
antingen planerat eller patvingat, da vara vardagliga rutiner som belastar klimatet
och de aktiviteter som uppratthaller var livsstil dndras sa att de dr anpassade till en
klimatsmart livsstil.

Viér nuvarande livsstil bygger pa en viss sorts balans i klimatet som varat i artusen-
den. Tack vare balansen i klimatet har manniskor kunnat bosétta sig pa ett visst
omréade och utveckla centrerade samhéllen med en livsrytm som upprepas fran

ar till ar. Denna livsrytm har bestdmts av till exempel perioder som ar lampliga

for odling, samt effektiva och latt flyttbara energikillor som olja och kol. Samma
energikillor har ocksa méjliggjort snabb transport av ménniskor och varor, som i
synnerhet i den vasterlandska livsstilen tar uttryck i den globala omgivningen, den
standiga ekonomiska tillvixten och den néstan obegransade konsumtionen av varor
och mat.

Den globala uppvarmningen hotar att bryta denna forutségbarhet och den balans i
klimatet som var nuvarande livsstil bygger pa. Bromsandet av klimatfordndringen
kraver & sin sida att vi avstdr fran de nu allménna ravarorna, som olja, som accele-
rerat livsrytmen. Klimatférandringen ar redan sa langt framskriden att vart sitt att
leva kommer att fordndras i framtiden - antingen planerat eller tvingat, som svar pa
de omvilvningar som klimatférandringen orsakar. Om nuvarande trender fortsatter
kommer den globala uppvdrmningen knappast att hallas under 3-4 grader. En sa-
dan intensiv uppvarmning kommer att orsaka oaterkalleliga férdndringar pa jorden.

Enligt vetenskapliga uppskattningar kommer vi fortfarande att kunna begrinsa
temperaturhdjningen till 1,5 grader om vi gor snabba férandringar.* Enligt den se-
naste rapporten fran Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) har den
globala yttemperaturen redan stigit med mer &n en grad som ett resultat av méansk-
lig aktivitet.® Att begransa 6kningen till 1,5 grader kommer sannolikt att férhindra
att manga av de forandringar som ytterligare kommer att paskynda klimatfordnd-
ringen utldses i stor skala. Klimatférandringen forvarras till exempel av att metan
slapps ut i atmosfaren fran permafrost och att inlandsisens virmereflekterande yta
minskar.

Eftersom fordndring dr oundvikligt bor var livsstil systematiskt &ndras nu snarare
an att lata saker ske genom kaos. Pa engelska anvinds termen 'by design or by disas-
ter' for tillvigagangssittet.® Malet med klimatpusslet ar att hjalpa individer att gora
planerade férandringar som har en verklig effekt och att skissera de atgirder som
kommer att underlatta eller férhindra dessa férandringar i samhallet. Kunskap om
lokalinvanarnas dnskemél kan i sin tur hjdlpa kommuner att planera klimatatgérder
som bidrar till en livsstil som &r klimatsmart efter lokala behov.

2.2. 1,5-graders livsstilar

Rapporten om 1,5-graders livsstilar fran 2019 undersoker hurdan en livsstil i linje
med madlen i Parisavtalet dr. Den presenterar den inverkan som livsstilen har pa ut-
slapp av vixthusgaser som pdaskyndar klimatfordandringen, vilket som dr det genom-

4 IPCC, 2021: Climate Change 2021: The Physical Science Basis. Contribution of Working Group I
to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [Masson-Del-
motte, V., P. Zhai, A. Pirani, S.L. Connors, C. Péan, S. Berger, N. Caud, Y. Chen, L. Goldfarb, M.I.
Gomis, M. Huang, K. Leitzell, E. Lonnoy, J.B.R. Matthews, T.K. Maycock, T. Waterfield, O. Yelekgi,
R.Yu, and B. Zhou (eds.)]. Cambridge University Press. In Press.

5 Tynkkynen, O. 2021. Mitd IPCC:n raportin ensimmainen osa kertoo ilmastokriisin etenemisesta?
Kalla: https://www.sitra.fi/blogit/mita-ipccn-raportin-ensimmainen-osa-kertoo-ilmastokrii-
sin-etenemisesta/. Last: 12.8.2021.

6 Victor, P. (2008). Managing without Growth. Slower by Design Not Disaster.
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snittliga koldioxidavtrycket for livsstilarna i fem olika linder och genom vilken slags
handlingar livsstilar kan bli klimatsmarta.” Rapporten 1.5-Degree Lifestyles: Toward
A Fair Consumption Space for all fran 2021 fortsdtter likt den tidigare rapporten att
granska effekterna av livsstilar och de fordndringar som krivs genom att analysera
koldioxidavtrycket av livsstilar i tio olika ldnder och betonar hur bade beteendemdis-
sig och systemisk fordndring krdvs for att uppnd 1,5-gradersmdlet.®

Forskning kring 1,5-graders livsstilar

Parisavtalet som slots ar 2015 belyste behovet och 6nskan att begriansa den globala
uppvarmningen till klart under tva, helst 1,5 grader. Ifall vi fortsitter med samma
utsldppsniva som vi haft sedan 2019 upphor majligheterna till 1,5-gradersmalet

ar 2027. Vi behover ddrmed bradskande atgérder for att minska utsléppen och fa
koldioxidbugeten att rdcka langre.

Med tanke pé Parisavtalets 1,5-gradersmal maste minskningen av utslippen ome-
delbart borja ske. De olika forsoken till hallbara levnadsvanor som utforts har visat’
att hushall kan sdnka sitt koldioxidavtryck med till och med tio procent vildigt
snabbt. Betydelsen av levnadsvanor har tillsvidare dnda inte blivit beaktad inom
klimatpolitiken eller i vetenskapliga klimatdiskussioner. De flesta klimatscenarier
som politiken bygger pé ér starkt baserade pa teknik, sarskilt utnyttjande av fram-
tida teknik, sasom ny energiteknik eller lagring av koldioxid. Ifall mansklighetens
framtid endast kopplas till teknik som dnnu inte finns eller inte &nnu kan anvandas
tar samhallen en stor risk.

De ovanndamnda observationerna l4g som bakgrund till en studie som heter 1.5-De-
gree Lifestyles, som lanserades av D-mat oy, japanska Institute for Global Environ-
mental Strategies (IGES) och Aalto universitetet. Studien genomférdes med hjalp
av Sitra och danska KR-stiftelsen. Mélet med studien 1,5-graders livsstilar var att ta
reda pé

« vad Parisavtalets mal innebér nar det giller levnadsvanor,

« hur stor koldioxidavtrycket for den genomsnittliga invanaren i fem olika lander
ar och hur det frohaller sig till Parisavtalets mal,

« vilka saker och funktioner som mest paverkar livsstilars koldioxidavtryck,
o vilka klimatsmarta alternativ det finns for levnadsvanor, och

« hur dessa alternativ borde forverkligas sa att vi kommer fram till 1,5-graders
livsstilar.

Diskussionen om klimatutslapp och -politik har dven tidigare fokuserat narmast pa
regionala utsldpp, sasom utsldpp i olika lander och stidder. Vid sidan om detta per-
spektiv, presenterar rapporten ocksa utredningar av koldioxidutslapp som behand-
lar hela livscykeln. Dessa tar dven i beaktande orsakssamband for bakomliggande
anledningar till utsldppen. Att utvidga perspektivet fran regionala utsldpp till kol-
dioxidavtryck som tacker hela livscykeln bromsar klimatatgarder som i slutindan
endast hade flyttat utslippen sa att de sker utanfor granserna for den egna staden
eller det egna landet. Klimatet virms dnda upp oavsett utslappskallan for vaxthus-
gaserna. Darfor paverkas till exempel koldioxidavtrycket fran finska kladkop av

till exempel den energiform som anvinds i en kladfabrik i Bangladesh. Det samma
géller at andra héllet. Utsldpp fran produktionen av stal eller papper i Finland syns i

7 Lettenmeier, M., Akenji, L., Toivio, V., Koide, R., ja Amellina, A. 2019. 1,5 graders livsstil - Hur
kan vi minska vart koldioxidavtryck enligt klimatmalen? Sitran selvityksid 148. Finns pa finska och
engelska.

8 Akenji. L., Bengtsson M., Toivio V., Lettenmeier M., Fawcett T., Parag Y., Saheb Y., Coote A.,
Spangenberg J., Capstick S., Gore T., Coscieme L., Wackernagel M., Kenner D. 2021. 1.5-Degree
Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for All. Hot or Cool Institute, Berlin

9 Esimerkiksi Tulevaisuuden kotitalous (2015), Vihahiilinen huhtikuu (2016) ja Kestévien eldiménta-
pojen kiihdyttimé (2018-2021).
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koldioxidavtrycket hos den, som i sista hand anvander stal- eller pappersprodukten.

Rapporten om 1,5-graders livsstilar har publicerats pa engelska (1.5-Degree Life-
styles) med en omfattande och detaljerad bilaga'®, samt pé finska (1,5 asteen ela-
mantavat) som en dversattning med en bilaga och &ven pa engelska som en mer
koncis, sammanfattande rapport.!! De mal for att minska koldioxidavtrycket som
finns i Klimatpusslet ar baserade pa de mal for utslappsminskningar som anvands i
forskningen. Dessa behandlas nirmare i nista avsnitt. Aven de 6ver hundra héllbara
handlingarna som rekommenderas i spelet har sina rotter i rapporten, vilka dessut-
om fornyas enligt nér de olika lindernas utsldppsnivaer och alternativ for en klimats-
mart livsstil dndrar.

Rapporten har ocksé fatt fortséittning. 1.5-Degree Lifestyles: Toward A Fair
Consumption Space for All, publicerad 2021, fortsdtter debatten om livsstilars roll
med fokus pé konceptet om ett rum for rattvis konsumtion och hur detta kan upp-
nas — och betonar ddrmed jamlikhet i 6vergangen till ett koldioxidsnalt samhille.
Rapporten visar ocksa det genomsnittliga koldioxidavtrycket for livsstilar i tio olika
lander och hur livsstilar i de olika linderna kan bli klimatsmartare.? Aven om Kli-
matpusslet utvecklats pé basis av rapporten fran 2019, hanvisar vi i den hér guiden
ocksi ofta till rapporten fran 2021 som har uppdaterat uppgifterna om den genom-
snittliga finlindarens koldioxidavtryck.

Milen f6r utslappsminskningen

Ungefar 70 % av varldens koldioxidutsldpp ar bundna till uppratthallningen av priva-
ta hushalls levnadsvanor. Till de har utsldppen hor till exempel energi som produce-
ras for att virma eller kyla ner lagenheter, produktionen av olika konsumtionsvaror
som mobiltelefoner och klader och produktionen, processeringen och transporten av
olika livsmedelsprodukter. En del av utslappen uppstar ndra konsumenten, medan
andra uppstar pa andra sidan jordklotet pa grund av ldnga produktionskedjor.

De kvarstaende 30 % av virldens koldioxidutsldpp fods i den offentliga sektorn (till
exempel skolor, hilsovard och militdr) och kapitalbildning (till exempel infrastruk-
tur). I 1,5 graders livsstil-rapporten har man inte dndrat pa forhallandet, utan 72

% av de kommande artiondenas kolbudget har ocksé beraknats tillhéra hushallens
konsumtion. Det som finns kvar i budgeten for 1,5-gradersmalen kraver att utslapp
och fotavtryck minskas omedelbart, eftersom ménsklighetens klimatutsléapp ar 2030
bor vara néstan halften av vad de ar i dag, ndmligen 3,4 ton i sin helhet och 2,5 ton
fran hushall. Avskalandet méste fortsitta ocksa efter 2030.

Forskare har skapat tusentals olika utsldppsscenarier, alltsa uppskattningar om hur
koldioxidutsldppen kommer att utvecklas under de kommande artiondena. I 1,5
graders livsstil-rapporten valdes fem scenarier som beskriver forverkligandet av 1,5-
eller 2-graders mal. Alla scenarier uppfyller kriterierna i tabell 1. Av de har fem sce-
narierna skapades tre nya scenarier som beskriver hur koldioxidavtrycket utvecklas
med en viss livsstil. Figur 2 visar 1,5-graders scenarierna, som ocksé tar i beaktande
forandringarna i livsstilen.

Ar 2030 ses ocksa i Klimatpusslet som en milstolpe: i spelet strivar man efter att
minska koldioxidavtrycket till 2,5 ton till &r 2030. Den som bekantar sig med hallba-
ra handlingar med hjalp av Klimatpusslet planerar sin egen resa till en héllbar livsstil

10 Institute of Global Environmental Strategies, Aalto University, och D-mat oy. 2019. 1.5-Degree
Lifestyles: Targets and options for reducing lifestyle carbon footprints. Technical report. Institute of
Global Environmental Strategies.

11 Lettenmeier, M., Akenji, L., Toivio, V., Koide, R., ja Amellina, A. 2019. 1,5 graders livsstil - Hur kan
vi minska vart koldioxidavtryck enligt klimatmalen? Sitran selvityksia 148. Finns pa finska och engel-
ska.

12 Akenji. L., Bengtsson M., Toivio V., Lettenmeier M., Fawcett T., Parag Y., Saheb Y., Coote A.,
Spangenberg J., Capstick S., Gore T., Coscieme L., Wackernagel M., Kenner D. 2021. 1.5-Degree
Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for All. Hot or Cool Institute, Berlin
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och bestimmer vilka handlingar man vill géra nu, nista ar eller narmare &r 2030."
Utgangspunkten &r spelarens nuvarande livsstil och dess koldioxidavtryck. Man kan
ocksa prova pa vad det skulle betyda att nd malet f6r ar 2050. Malet for ar 2050, 0,7
ton, kriver dndé ockséa betydande samhalleliga fordndringar, da livets grundlaggande
infrastruktur redan ger upphov till en betydande mangd koldioxidutslapp.

Scenariot bestar av en utvecklingsvag som begrinsar den globala medeltem-
peraturens okning till mindre &n 2 °C med en sannolikhet pd minst 66 % eller
mindre @n 1,5 °C med en sannolikhet pa minst 50 %.

Det presenterar en kvantitativ uppskattning av kolbudgeten 6ver en tidsskala
upp till ar 2100, samt information om vilken typ av uppskattningsmodell som
anvénts och vilket scenario som fungerat som baslinje.

Dess mal ar att begrdnsa atmosfariska vaxthusgaskoncentrationer till 430-480
delar per miljon (ppm) av koldioxidekvivalenter for att na tvigradersmalet
och till 430 ppm koldioxidekvivalenter for att na 1,5-gradersmalet (ar 2100).

Det uppskattar den kumulativa kolbudgeten till 350-950 gigaton CO, for att
né tvagradersmalet och under 350 gigaton CO, for att na 1,5-gradersmalet
(aren 2011-2100).

Dess uppskattningar omfattar CO,-, CH,-, N,O-, HFC-, PFC- och SF6-gaser.

Det forklarar antagandena f6r anvandningen av kolsankor, &ven kdnda som
teknik for negativa utslapp eller koldioxidborttagning.

Om scenariot har utvecklats fore 2015, forutsétter det att man inom en snar
framtid sakrar ett globalt klimatpolitiskt atagande for att minska utslappen
av vaxthusgaser och begrinsa den globala uppvarmningen (som Parisavtalet
presenterat det).

Tabell 1. Kriterier for valet av utsldppsscenarier i 1,5 graders livsstil-rapporten.

Ett genomsnittligt koldioxidavtryck for en invanares livsstil i fem olika linder

Livsstilars koldioxidavtryck visar hur stor en enskild manniskas klimatpéverkan ar.
Mitningen omfattar, i s stor utstrackning som majligt, konsumtionens olika delom-
raden och utsldppen av vixthusgaser under de konsumerade varornas och tjansternas
hela livscykel. Ditt egna koldioxidavtryck kan du fa reda pa med hjilp av en koldi-
oxidavtrycksridknare pa nitet. Ofta ger rdknarna lite olika resultat beroende pa vilka
fragor som stalls, i vilken utstrackning och vilka faktorer som beaktas i berdkningar-
na.

Enligt 1.5-Degree Lifestyles-rapporten (2021) dr det genomsnittliga koldioxidav-
trycket for en finlindare 9,7 t CO,e/person/ér och till exempel 8,1 ton for japanerna,
5,0 ton for kineserna, 3,2 ton for brasilianarna och 3,0 ton f6r indier. Vi kan se att
uppratthallandet av en finlandares livsstil ger ungefar tre ganger s mycket utslapp
som en genomsnittlig indiers livsstil.

Man maste 4nda ta i beaktande att det i det genomsnittliga koldioxidavtrycket finns
undantag at bada hallen: i ett land finns alltid de med vildigt hogt och de med

13 Med barn och unga beh6ver man inte nédvandigtvis gora personliga planer for hur man ska minska
sina utslapp. Det racker att bekanta sig med vilken typ av handlingar r mest hallbara och vilka just
barn och unga kan ta till sig for att konkret gora klimatsmarta val.
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valdigt lagt koldioxidavtryck. Till exempel bor det i Finland &ven manniskor med ett
mycket lagt koldioxidavtryck och i Indien ménniskor med hogre koldioxidavtryck &dn
en genomsnittlig finlaindares koldioxidavtryck. Speciellt stora ar skillnaderna i linder
dér inkomstskillnaderna &r stora da mera pengar ocksa ofta betyder storre konsum-
tion. Mera pengar kan dnda ocksé betyda att man har en stérre chans att géra mer
héllbara konsumtionsval. En forskning om japanska konsumenter visade att det dven
finns flera andra faktorer vid sidan om ekonomisk valstand som antingen hojer eller
sanker koldioxidavtrycket. Till exempel hur man &r van att spendera sin fritid eller
var ens ldgenhet dr beldgen och hur stor den ar*.

Carbon Footprint Budget (tCO.e/cap/yr)

7.0
-m- Total carbon footprint
1.5 degree (tCOze/cap/yr)
6.0 Lifestyle carbon footprint
1.5 degree (tCOze/cap/yr)
5.0
4.0
3.0 Note: Global total emission budget was
calculated as a mean of “A2” scenario
from Ranger et al. (2012) and “Low Non-
2.0 CO, “and “All Options” scenarios from
Van Vuuren et al. (2018) for 1.5D Sce-
nario. The emission budget was divid-
ed by population projections from Unit-
1.0 ed Nations (2017) and multiplied by the
household footprint share estimated by
. Hertwich and Peters (2009) to estimate
0.0 lifestyle carbon footprint budget.

2010 2030 2050 2070 2090

Figur 2. Koldioxidavtrycksbugeter som motsvarar 1,5-gradersmélet. Globalt borde en persons livsstils
koldioxidavtryck vara 2,5 t CO,e/person/ér &r 2030 och 0,7 t CO,e/person/ar ar 2050.

Figur 3 illustrerar koldioxidavtrycket for livsstilar i tio olika lainder som presenteras i
1.5-Degree Lifestyles-rapporten i forhallande till 1,5- och 0,7-graders utsléappsmalen.
Vi kan se att ingen av linderna nér 0,7-gradersmalet som satts upp for 2050. Hogin-
komstlander maste minska sitt koldioxidavtryck for livsstilar med i genomsnitt 69-82
% till 2030 och 91-95 % till 2050. Medelinkomstldnder maste ocksé minska sitt
koldioxidavtryck, med 23-50 % till 2030 och med 68-86 % till 2050."* Man ska &nda
komma ihag att i t.ex. Indien och Brasilien b6ér minskningen av koldioxidavtrycket
sdrskilt fokusera pa hushall med mycket hoga koldioxidavtryck, medan det for fler
och fler indier och brasilianare bor vara mojligt att kliva ur fattigdomen genast till en
klimatsmart livsstil, med sma utslapp.

De presenterade behoven f6r fordndring dr utmanande och kraver malmedvetna
atgdrder. I projektet for 1,5-graders livsstilar har man bevisat att malen for 2030 kan
nas med hjalp av metoder som redan anviands. Fordndringen &r dndé inte endast pa
medborgares eller konsumenters ansvar, utan bade politiken och myndigheter samt
foretag maste mojliggora och framja en hallbar livsstil. Det finns ett akut behov av
fler produkter och tjanster som kan hjdlpa minska pé fotavtrycken. Dessutom maste
politiken och regeringen skapa koldioxidsnal infrastruktur och andra strukturer,
med hjilp av vilka koldioxidavtrycken minskar. I Klimatpusslet tas barridrerna och
bristerna for en klimatsmart livsstil upp i Onskekorten. De leder spelarna till att fun-
dera 6ver vem som skulle kunna paskynda och underlitta 6vergangen till en hallbar
livsstil och hur.

14 Koide, R., Lettenmeier, M., Kojima, S., Toivio, V., Amellina, A. and Akenji, L. 2019. Carbon foot-
prints and consumer lifestyles: an analysis of lifestyle factors and gap analysis by consumer segment
in Japan. Sustainability, 11(21), p.5983.

15 Akenji. L., Bengtsson M., Toivio V., Lettenmeier M., Fawcett T., Parag Y., Saheb Y., Coote A.,
Spangenberg J., Capstick S., Gore T., Coscieme L., Wackernagel M., Kenner D. 2021. 1.5-Degree
Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for All. Hot or Cool Institute, Berlin
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2.3. Att rakna sin livsstils klimatpaverkan

Man kan rikna koldioxidutsldpp pd mdnga olika stt. Ett allmdnt sdtt for till ex-
empel stider och stater att mdta och rapportera koldioxidutsldpp dr att betrakta ut-
slippen inom ett begrinsat omrdde. Man kan ocksd uppskatta koldioxidutslipp med
hjélp av koldioxidavtrycksberdkningar, som tar hénsyn till utsldpp éver hela livscy-
keln for produkter och tjinster. Till dessa hor utslipp fran anvindningen av produk-
ten och utsldpp fran till exempel energiproduktion vid produktionen av produkten,
oavsett var i virlden utslippen blir till. Livsstilens koldioxidavtryck sammanfor alla
livets delomrdden och kan anvindas for att uttrycka klimatpdverkan av en enskild
persons livsstil.

Koldioxidutslappsmitare och berdkning av koldioxidavtryck

Att dndra perspektiv fran regionala utslipp till ett koldioxidavtryck genom hela
vardekedjan &r viktigt. Till exempel har C40, den internationella klimatorganisatio-
nen for storstdder, i sin rapport konstaterat att direkta utsldpp i en tatort inte visar
hela sanningen (figur 4).* S& manga produkter och tjanster som produceras pa
andra hall importeras till stader att stader med latthet kan ha ett koldioxidavtryck
som ar dubbelt s stort som da man bara riknar med utsldppen i omrédet. Staters
konsumtionsbaserade koldioxidavtryck inkluderar a andra sidan de underliggande
utslappen av importerade varor och minskar utslappen fran export i enlighet med
detta. Forhallandet mellan koldioxidavtrycket pa statsniva och direkta utslapp beror
pé produktionsstrukturen, utrikeshandeln och produktionens totala kolintensitet.

% \ Leisure + Services

Canada PR Housing 3.1 Transport 5.0 Goods 2.5 14.2
2 |
22 |
Unites ingcom (AR -
Z |

|

China

South Africa
Turkey
Brazil

India

Indonesia

2050 2030
0.7 2.5 tonnes CO.,e / capita/ year

%/—/
Globally unified targets for the lifestyle carbon footprints

Figur 3: Det genomsnittliga koldioxidavtrycket inom olika delomraden for olika ldnder samt koldioxi-
davtryckens malniva i enlighet med Parisavtalet. (Kalla: Akenji. L., Bengtsson M., Toivio V., Lettenmeier
M., Fawcett T., Parag Y., Saheb Y., Coote A., Spangenberg J., Capstick S., Gore T., Coscieme L., Wacker-
nagel M., Kenner D. 2021. 1.5-Degree Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for All. Hot or Cool
Institute, Berlin)

Koldioxidavtrycket ar ett allmédnt métt pa klimatpéverkan. Det berattar hur myck-
et till exempel en produkt, tjanst, livsstil, stad eller foretag orsakar vaxthusgaser
eller koldioxidutslapp med en global virmande effekt ndgonstans i vdrlden nagon
gang under sin livscykel (figur 5). Med livscykeln menar man hela virdekedjan

for produktion och anvandning av en produkt eller tjanst, fran tillverkningen till
avfallshantering. Koldioxidavtrycket summerar klimatpaverkan fran olika véxthus-
gaser och dérfor uttrycks det i koldioxidekvivalenter (CO,e). Andra vaxthusgasers

16 Bailey, T., Berensson, M., Huxley, R.; Smith, B., Steele, K., Lumsden, C., Pountney, C., Robson, S.,
Frost-Pennington, E., Monaghan-Pisano, E., Poli, F,, Lawson, A., Barrett, ]., Gouldson, A., Mill-
ward-Hopkins, J. ja Owen, A. 2019. The Future of Urban Consumption in a 1.5°C World C40 Cities
Headline Report.
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Figur 4. Fran The Future of Urban Consumption in a 1.5 °C World C40 Cities Headline-rapporten:

Overlappning mellan konsumtionsbaserade vixthusutslipp och sektorspecifika, till exempel regionala
vaxthusgasutslapp.

Produktion och infrastruktur

Hur mycket resurser har anvants?

Hur mycket utslipp skapar aktiviteten?

Kolintensitet

Konsumerad mangd

Hur madnga kilometer kors?

Figur 5. Koldioxidavtrycksbrakningen tar i beaktande vad som konsumeras och i hur stora méngder.
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klimatpaverkan uttrycks alltsa som mangden koldioxidutslapp med motsvarande
klimatpaverkan. Till exempel &r klimatpaverkan av samma méngd metan cirka 20-30
ganger storre dn for koldioxid. Ett kilogram metan motsvarar alltsa (beroende pa
séttet att rakna) 20-30 kilogram CO,e.

Ett koldioxidavtryck riknas genom att multiplicera mangden konsumtion med dess
kolintensitet. Till exempel nir det giller bilism méste du veta hur manga kilometer
du reser och hur stor kolintensiteten for en kord kilometer &r, det vill saga hur myck-
et koldioxidutslapp som genereras per korkilometer (kg CO,e/km). Utover bilens
direkta utslépp tar kolintensiteten dven hénsyn till de utslapp som bilens tillverkning
kravt och den infrastruktur som bilen anvénder (gator, véagar, parkeringsplatser etc.)
riaknat i kilogram koldioxidekvivalent per korkilometer. Att multiplicera mangden
kilometer (t.ex. 1000 km) med kolintensiteten (t.ex. 0,2 kg CO,e/km) ger bilismens
koldioxidavtryck (i detta fall 200 g CO,e). Resultatet av multiplikationen kan ocksa
presenteras som en kvadrat eller en rektangel (se figur 5 och 6).

Carbon intensity (kg CO,e / passenger-km)
0.5

Finland
3,650kg CO2e

0.4
B Motorized private|transport

% Flying
[ ] Other transport

0.3

Current
0.2

01

1
1

1

2050 - :
' ! I Bicycle

0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000
Amount of transport demand (km/ capita / year)

Figur 6: Jamforelse av anvindningen av transportsitt och koldioxidavtrycket for transport och resor i
Finland. (Kélla: Akenji. L., Bengtsson M., Toivio V., Lettenmeier M., Fawcett T., Parag Y., Saheb Y., Coote A.,
Spangenberg J., Capstick S., Gore T., Coscieme L., Wackernagel M., Kenner D. 2021. 1.5-Degree Lifestyles:
Toward A Fair Consumption Space for All. Hot or Cool Institute, Berlin)

En genomsnittlig finldndares koldioxidavtryck fran transport och resor

Figur 6 visar koldioxidavtrycket f6r den genomsnittliga finlindarens koldioxidav-
tryck frén transport och resor raknat pa tidigare nimnt sétt. Den storsta delen av
livsstilars koldioxidavtryck, ndrmare sagt 38 %, kommer fran transport och resor.
Bil- och flygresor star tillsammans for 90 % av detta. Majoriteten (ungefér 10 400
km) av en finlindares ungefar 17 400 km i transport om aret kors med bil. Bilismen
star for 55 % av det genomsnittliga koldioxidavtrycket for en finldndare. Bilismens
kolintensitet dr ungefar 0,2 kg CO,e/km, vilket ger upphov till koldioxidavtrycket
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presenterat i den morkblé rektangeln, det vill siga mer dn tvé ton. Arean av rektang-
eln representerar storleken pa koldioxidavtrycket.

Det nist storsta koldioxidavtrycket skapas av flygresor (randig rektangel). Flygandets
koldioxidavtryck ar mindre &n bilismens, eftersom ungefér hilften av finldndarna
inte flyger alls under ett ar. Flygresor gors dessutom f& ganger per ar, dven om de da
orsakar ett betydande koldioxidavtryck. For nagon som flyger mycket kan flygen till
och med orsaka storsta delen av ens personliga livsstils koldioxidavtryck. Allt som
allt star flygresorna dnda for 35 % av det genomsnittliga koldioxidavtrycket f6r en
finldndares livsstil.

Om vi vill uppna 1,5-gradersmélet maste koldioxidavtrycket for finlandarnas trans-
port och resor minska till mindre dn 450 kg per person ar 2030. Malet representeras
av en rektangel markerad med r6d streckad linje i figuren. Om den genomsnittliga
kolintensiteten i transport och resor kan minskas fran de nuvarande 210 g CO,e/km
till 70 g CO,e/km (70 g motsvarar kolintensiteten for dagens dieselbussar eller en
elbil som kors endast med fornybar el), skulle man kunna fardas 6 000 km om aret.
Om vi vill resa mer beh&ver vi avseviért 6ka andelen jarnvégs- och cykeltrafik och
dessutom minska kolintensiteten hos bil- och busstrafiken.

Malet for ar 2050 representeras av rektangeln som avgrénsas av en vit streckad linje.
Transport och resor méste da ha ett koldioxidavtryck néra pa noll ifall vi ens till viss
del vill hélla fast vid vara nuvarande resvanor.
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3. Klimatpusslet

I guidens tredje del gar vi igenom hur Klimatpusslet uppstatt, vad det forsdker na
och vilka delar spelet bestar av. Till slut granskar vi spelets hallbara handlingar nog-
grannare och vilka olika fakta det finns géllande dem.

3.1. Spelets bakgrund och mal

Som det redan nimnts tidigare, bygger Klimatpusslet pa vetenskaplig forskning. Kli-
matpusslet dr sdrskilt inspirerat av 1,5-graders utsldppsscenariot och de klimatsmarta
handlingar som visade sig vara effektiva i 1,5 graders livsstil-rapporten. Hir bekantar
vi oss ndrmare med spelets bakgrund.

Hur 1,5 graders livsstil-rapporten anvinds

Att applicera vetenskaplig forskning pa verkligheten och vardagen kan vara utmanan-
de. For det forsta nas allmdnheten av vetenskaplig forskning ofta i ganska liten grad.
For det andra fokuserar forskning ofta, &ven om den &r djupgaende och informativ,
mera pa att konstatera resultat och pé sin plats vara en del av den vetenskapliga
diskussionen. Forskarna riktar sina utldtande till andra forskare, inte till den breda
allmédnheten av de som tidigare inte last lika mycket om dmnet. Pa grund av det har
behdvs ofta nagon eller ndgot som bygger broar mellan de olika parterna och for
forskningen in i hemmen. Det hér géller ocksa for 1,5 graders livsstil-rapporten.

Klimatpusslet uppstod ur ett behov av att gora forskningens resultat mera forstéeliga
och lattillgangliga. I spelet presenteras rapportens faktatext och diagram darfér i min-
dre delar och med hjilp av olika férger, storlekar och former. 1,5-gradersmalet och de
nuvarande koldioxdavtrycken presenteras pa spelbradet som omraden av olika stor-
lekar. De klimatsmarta handlingarna presenteras ddremot som bitar vars storlek visar
hur mycket koldioxidavtrycket minskar till f5ljd av handlingen. Dessutom anvénds
targer for att visa i vilken del av konsumtionen reduktionen i koldioxidavtrycket sker
och diskussion leds med hjilp av en rad fragor.

Forutom att spelet strévar efter att belysa forskningsresultat, forsoker det ocksé svara
pé diverse bekymmer och knédcka myter gallande en hallbar livsstil. Spelet visar vilka
handlingar som verkligen har en paverkan, hurdana alternativ man har till att minska
pa sitt koldioxidavtryck och hur mycket ens koldioxidavtryck egentligen borde mins-
ka. Typiska myter &r till exempel bekymmer &ver att en klimatsmart livsstil drar ner
pa livskvaliteten, att en enskild individs handlingar inte har nagon betydelse och att
den varande livsstilen redan ar pa en koldioxidsnal niva. Klimatpusslet tar inte direkt
stillning till dessa teman, men de olika spelstegen och exemplen leder till att spela-
ren sjilv kan upptiacka och komma till slutsatser, som lattar bekymren och knacker
myterna.
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Till utvecklingen av Klimatpusslet hor vissa nyckelstunder. Inspirationen till spelets
koncept kom till ar 2018 i Sonja Nielsens pro gradu-avhandling". Avhandlingens
mal var att l6sa ovanndmnda problem, allt frén att fa forskningsresultat mer tillgang-
liga for allménheten och latta bekymmer och knédcka myter gillande klimatsmarta
levnadsvanor. Bérjandes ér 2018 anvéndes Klimatpusslet i ett flertal workshoppar
och acceleratorer med en testperiod, som anordnats for hushall i flera kommuner
som en del av det internationella forskningsprojektet Sustainable Lifestyle Accelera-
tor (SLA)'. Spelets prototyp har saledes blivit ordentligt testat. Intresset for anvind-
ningen av spelet i skolor inledde den senaste utvecklingsfasen dar D-mat med stod av
Miljoministeriet vidareutvecklat spelet till en skalbar och sjélvstandig helhet. Spelet
ar nu lampat for flera olika andamal och i flera kommuner kommer hela arskurser att
lara sig med hjilp av spelet vad ett klimatsmart liv innebr.

3.2. Spelpaketets innehall

Klimatpusslet har en méngd olika typer av bitar, mérken och kort. I det hir avsnittet
gar vi igenom vad de olika delarnas uppgift ar.

Spelmirkena, -bitarna, -korten och -bridet

Spelbridet. I spelet ingar ett tvasidigt spelbrade. Spelet borjas pa sidan med en
orange fyrkant for “Malet 2030”. P4 andra sidan finns en tidslinje fran nuldget till ar
2030.

Mitt koldioxidavtryck-mirket. Den ljusgrda och bojbara biten anvénds for att mar-
kera koldioxidavtrycken pa spelbrddans Mal-sida.

De klimatsmarta handlingarna. I spelet ingar 137 bitar med olika klimatsmarta
handlingar. Bitarna anvands for att hitta ett satt att minska ditt eget eller gruppens
koldioxidavtryck, det vill sdga att fylla omradet som mérkts ut pa spelbridet mellan
det nuvarande koldioxidavtrycket och malnivan for 2030. Det finns fyra olika farger
och fyra olika storlekar. Firgerna berittar vilket delomrade handlingen hor till:
gront for livsmedel, rétt for boende, blatt for transport och resor, och gult f6r varor,
tjanster och fritid. Bitens storlek ddremot indikerar handlingens paverkan: en stor bit
minskar ditt koldioxidavtryck mera 4n en mindre bit. Pa varje bit star det vad hand-
lingen gar ut pa och hur stor handlingens klimatpaverkan i kg CO,e ar da man utfor
handlingen under ett ars tid.

De tomma bitarna. Bland bitarna finns ocksa tomma bitar som kan anvindas for att
till exempel fordubbla en handlings klimatpaverkan. Om du till exempel vill f6rdubb-
la de minskade korkilometrarna eller flygtimmarnas klimatpaverkan stéller du helt
enkelt den tomma biten bredvid handlingen pa spelbrédan.

Mal 2050-mirket. Biten visar att koldioxidavtrycket maste minska ocksa efter 2030.
Om ens koldioxidavtryck redan till en borjan ér liten kan man vélja mal 2050, som ar
0,7 ton, som spelets mal.

Aktivitetskorten. Tre Aktivitetskort leder dig till att fundera 6ver vilka handlingar
du f6rst vill prova pa. Fragorna pé korten hjélper dig ocksé att tdnka pa vilken typ av
andringar pé dina levnadsvanor utforandet av de olika handlingarna kréver.

Onskekorten. Fyra Onskekort leder dig till att fundera ver vem som skulle kunna
hjélpa dig att utfora de valda handlingarna lattare och snabbare och vilka metoder
det skulle kriva. Onskekortens mal ir att hjilpa dig se hur din omgivning paverkar
dina levnadsvanor och hur den béttre kunde stoda skiftet till olika klimatsmartare
alternativ.

17 Nielsen, S. 2020. Initiating transitions towards 1.5-degree lifestyles: An action research study on a
design game. Aalto university.
18 Sustainable Lifestyles Accelerator (SLA), www.suslife.info
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3.3. Spelets klimatsmarta handlingar

Hir presenteras de klimatsmarta handlingarna. Dessutom presenteras de fyra delom-
rdden som handlingarna delats in i. En lista ver alla handlingarna hittas i bilagorna.

Meningen med de klimatsmarta handlingarna

De klimatsmarta handlingarna star i centrum i Klimatpusslet da det ar de som lankar
ihop spelarens nuvarande koldioxidavtryck och den héllbara nivans mal (2,5 t CO,e/
person/ar ar 2030).

De klimatsmarta handlingarna vagleder spelaren till att uppna sitt mal for koldiox-
idavtrycket och hjélper med att fa en uppfattning om vilken typ av handling som
verkligen har en paverkan.

I spelet finns sammanlagt 95 olika handlingar varav négra ocksa finns i olika storle-
kar (tabell 2). Vi bekantar oss med dem i de foljande avsnitten.

Transport Varor, tjans-

Storlek %1:§$edel z(t);lr;de och resor ter och fritid fr?;llia ¢
g (bl3) (gul) 2

Minst (1) 12 18 12 16 58

Liten (2) 9 7 19 8 43

Stor (3) 2 6 13 5 26

Storst (4) 0 3 7 0 10

Sammanlagt 23 34 51 29 137

Tabell 2. De klimatsmarta handlingarnas méngd i olika kategorier och storlekar.

Vad bitarnas storleksskillnader betyder

Bitens storlek visar hur mycket ditt koldioxidavtryck minskar till f6ljd av handling-
en. Det hir kan ses som handlingens érliga paverkan (tabell 3). Det finns fyra olika
storlekar och deras area motsvarar ungefar storleken pa deras paverkan. Du hittar
den berdknade paverkan pa baksidan av varje bit.

Paverkan som beraknats specifikt for varje handling beskriver hur mycket den
genomsnittliga finlandaren minskar sitt koldioxidavtryck per ar genom att imple-
mentera det som beskrivs pé bitens baksida. Den faktiska minskningen av fotav-
trycket beror dnda pa tidigare livsstilar och sdttet och graden av implementering. Om
handlingen ér till exempel att 6verga till en vegetarisk kost, minskar dagliga kottatare
sitt faktiska fotavtryck mer dn de som dter kott varannan dag.

Bitens storlek Minst Liten Stor Storst
Sidans matt (cm) 3,5x3,5 7x7 14x 14 21x21
Klimatpaverkan

(kg CO2e/per- 30-123 125-490 490-1275 1275-4000
son/ar)

Tabell 3. Spelbitarnas storlekar och paverkan.

Pa motsvarande sitt minskar koldioxidavtrycket mera hos en som byter till elbil med
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sma batterier an en som byter till elbil med ett stort batteri, &ven om utgangslaget
skulle vara det ssmma. Handlingarnas storlekar dr déarfor endast vagledande.

Dessutom ér det viktigt att papeka att koldioxidavtrycket inte minskar alls ifall spela-
ren redan implementerat en handling i vardagen. De har handlingarna har ndmligen
redan tagits i beaktande da det nuvarande koldioxidavtrycket berdknats fore spelsitu-
ationen.

Handlingarnas farger: fyra kategorier f6r konsumtion

Klimatpusslets handlingar ar indelade i fyra olika delomraden: livsmedel, boende,
transport och resor samt varor, tjanster och fritid. Det 4r inom dessa delomraden
som en individ eller ett hushall kan minska sitt fotavtryck, och for att verkligen na
malen i Parisavtalet maste levnadsvanor pa alla delomraden dndras drastiskt. Det

ar inte fragan om teknologi eller levnadsvanor, utan bade och - energisystemen och
teknologin maste utvecklas och konsumtionsvanor andras, for att de ambitiésa malen
ska nas.

Att verkligen forandra var livsstil i en storre skala spelar en stor roll i att vi lyckas na
1,5-gradersmalet till 2030. Det hér kraver dnda mycket intensivt ibruktagande av de
klimatsmarta handlingarna i till exempel Finland. Darfér ar det har kapitlets mening
att ge forstaelse for varfor just dessa delomraden och handlingar ar med i Klimat-
pusslet. For att na malen i Parisavtalet krdvs namligen stora steg inom alla dessa
delomraden.

Livsmedel. Ungefar en femtedel av vart koldioxidavtryck harrér fran den mat vi
konsumerar. Livsmedlens koldioxidavtryck bestar av produktionen, processeringen,
transporten och matsvinnet. Livsmedelskedjan dr lang och bestar av flera olika steg.
Kétt- och mjolkprodukters konsumtion utgor en signifikant del av helhetsavtrycket
for att deras kolintensitet d4r hog. Idisslarnas stora klimatpéaverkan ar den metan som
orsakas av deras matsmaltning. Intensiv produktion ddremot utarmar jordménen,
minskar dess kolreservoar samt kréver en hel del industriellt producerat gédsel och
andra révaror. En stor del av livsmedlen, som importeras till Finland fran hela varl-
den, fraktas flera tusen kilometer vilket i sin tur paverkar matens koldioxidavtryck.

Hur kan du minska koldioxidavtrycket som orsakas av din livsmedelskonsumtion?
I handlingarna ingar dndringar i kostvanor som till exempel att byta ut kétt- och
mjolkprodukter till klimatsmartare alternativ och att minska méngden konsumerade
livsmedel och matsvinn. Alternativen bygger alltsa antingen pa att minska kolintensi-
teten av sjdlva produkten och produktionen eller att minska péa den absoluta konsum-
tionen.

Boende. Boende genererar 16 % av livsstilars koldioxidavtryck i Finland. Boytans
stora medelstorlek (41 m?) och den hoga levnadsstandarden forklarar bostadernas
relativt stora koldioxidavtryck. Stora bostadsstorlekar och linga vintersdsonger 6kar
behovet av energi och bostdder virms mycket. Det hoga koldioxidavtrycket pa boen-
de beror pa elektricitet och virme som produceras med kol, torv, olja eller naturgas.
En medelmattig finldndares koldioxidavtryck fér boende bestar till en tredjedel av
den konsumerade elektriciteten. Andelen fornybar energi i elektricitetskonsumtionen
stiger langsamt, men stadigt. Att pa eget initiativ 6verga till fornybara energiformer ar
darfor ndgot som verkligen har en stor betydelse!

Hur kan du minska pé boendets koldioxidavtryck? Forandring kan betyda till
exempel att man byter fran fossila brinslen till fornybar energi eller att man sjilv
producerar energi av férnybara energikillor, men ocksé till exempel att anvénda pek-
platta eller barbar dator i stéllet for storre apparater. Elapparaterna hemma forbrukar
mycket energi och ocksé datadverforing i mobiltelefonnitet kraver mycket dverfo-
ringseffekt fran basstationen. Darfor dr ett satt att minska pa sitt koldioxidavtryck

att minska sina elapparaters elforbrukning till exempel genom att minimera stand-
by-férbrukningen och minska internetanvéndningens fotavtryck genom att anvénda
wifi- eller tradbundet ndtverk i stillet for mobildata. Mycket energi gar ocksa at till
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att tvdtta klader ofta och att anvinda elbastu flera ganger i veckan.

Transport och resor. I Finland utgdr transport och resor markbart den storsta delen,
38 %, av vara livsstilars koldioxidavtryck. Privatbilism pa fossila brénslen och dess
stora kolintensitet dr den storsta boven som hojer transporters koldioxidavtryck. Den
andra ér flygresor.

Hur kan du minska koldioxidavtrycket av transport och resor? I Finland kér man
mycket bil, vilket ocksa marks i att Klimatpusslet har flera handlingar som har att
gora med bilar. Alternativ som kan ha en stor paverkan pa att minska pé koldiox-
idavtrycket ar till exempel att ersitta privatbilism med kollektivtrafik eller elcykel pa
arbets- och fritidsresor, att ta i bruk el- och hybridbilar, att markbart forbattra brans-
leeffektiviteten pa fordon, att samaka samt att bo ndrmare arbetsplatsen.

Varor, tjanster och fritid. Hemmets konsumtionsvaror, fritidsaktiviteter utanfor
hemmet och tjanster for personliga dndamal paverkar ocksa vart koldioxidavtryck.
Hemmets konsumtionsvaror resulterar till s& mycket som 15 % av en genomsnittlig
finlandares livsstils koldioxidavtryck. Att andra pa sina konsumtionsvanor ar darfor
nagot mycket konkret man kan gora i vardagen for att minska sitt koldioxidavtryck.

Hur kan du minska koldioxidavtrycket som orsakas av varor, tjinster och fritid?
Man kan minska behovet av nya varor genom att forlanga varornas livslingd och
reparera dem enligt behov. I stillet for att till exempel kopa ett nytt plagg kan man
fora ett gammalt till skrdddaren eller lappa det sjdlv. Man kan ocksé védra sina klader
i stallet for att tvitta dem efter varje anvdndning. Da héller plaggen ldngre och beho-
vet av tvattmaskin, och séledes ocksa el, minskar. Da du ger gavor kan du ge sadana
saker som den andra verkligen behover. Det dr viktigt att ocksa i stora drag fundera
6ver sin konsumtion och i vilken man man behéver nya saker. Det mesta gar att kopa
begagnat, hyra eller lana i stallet for att kopa nytt.

Handlingarnas teman

Spelets handlingar, som precis presenterats, har delats in i fyra delomréden. Inom
delomréidena dr handlingarna dessutom indelade i teman. Teman, som att minska
matsvinn och att spara pa méangden energi man anvander for uppvdarmning, berdttar
till vilken typ av klimatsmart agerande handlingen kopplas. A andra sidan berittar
temat ocksa vad handlingen leder till, till exempel “genom att utféra den har hand-
lingen sparar du uppvarmningsenergi’. Under de olika teman finns oftast flera olika
handlingar.

Syftet med temana &r att gora det lattare att prata om handlingarna i till exempel
undervisningssituationer. Temana hjilper ocksa att hitta de handlingar som &r mest
limpade for deltagarna.

Skalan for livsstilsfordndringen eller handlingen

Spelaren forsoker vélja sd manga handlingar att koldioxidavtrycket som markerats
pé spelbradet krymper till storleken pa mélnivan. For vissa handlingar finns det
olika storlekar eller skalor for olika livssituationer. Om du kor mycket krymper ditt
koldioxidavtryck mer om du byter till elbil 4n for ndgon som kér mindre dven om
man gor samma livsstilsférandring. For att spelet bést ska beskriva verkligheten bor
spelaren vara uppmérksam pa olika skalor och vilja den som bast beskriver den egna
livsstilen.

I praktiken syns skalorna pa tva satt i spelet:

1. Detkan finnas olika storlekar av samma handling, till exempel:
10 m?*/person
40 m?/person
80 m?*/person.
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2. Handlingens effekt berdknas pa basis av nagon viss livsstilsforandring, sasom:
10 m*/person
200 km/person/vecka
300 €/person ar
80 % atervunnet.

Skalan talar om for dig hur mycket (t.ex. m2, km, €, %) din livsstil beh6ver forand-

ras for att uppna effekten pa handlingen. I vissa fall anger skalan den period under
vilken livsstilsforandringen ska upprepas (t.ex. varje vecka eller varje r).
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4, Tips for den som ordnar en lektion eller en
workshop

4.1. Spelinstruktioner

I det hdr avsnittet presenteras spelinstruktionerna for Klimatpusslets basversion.
Basversionen grundar sig pa en workshop som lampar sig for vuxna spelare, ddr varje
spelare eller exempelvis hushall med hjilp av Klimatpusslet skapar en egen plan for en
hallbar livsstil. Ifall du planerar en spelsituation for en grupp vuxna, hogstadieelever,
gymnasiestuderande eller yrkesinstitutsstuderande dr det bra att bekanta dig Gven med
del 4.2. Avsnittet guidar dig till att skapa en spelhelhet som passar bést for just din grupp.

Det finns sex steg i Klimatpusslet som hjélper dig, ditt hushall eller din grupp att fun-
dera Gver startnivans koldioxidavtryck och hur det férhaller sig till malen i Parisavta-
let. Till slut far du aven prova pa de klimatsmarta handlingarna i praktiken.

Vi ger en ungefiérlig rekommendationstid for varje spelsteg, om du foljer den tar
spelet cirka 50-70 minuter (spelstegen 1-5). Det gar dnda att sjilv bestimma lingden
pa spelsituationen och du kan anvénda precis sa mycket tid pa de olika spelfaserna
som du vill.

Det &r alltid en bra idé att ta en bild pa spelet innan 6vergangen till nésta steg.

#klimatpusslet #ilmastopalapeli #ilmastoteko #ilmastokonkretiaa
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1. Koldioxidavtrycket och reduktionsmalet
Bergknad tid: 5-10 minuter

Ta fram: Mal 2030-sidan av spelbradet, Mitt koldioxidavtryck-marke-
na och Mal 2050-mirket

Borja spelet med att markera koldioxidavtrycket pa spelbradet.
Utgéngsnivan kan exempelvis vara ditt eget eller det egna hushallets
koldioxidavtryck, den genomsnittliga finldndarens koldioxidavtryck
eller koldioxidavtrycket f6r nagon i spelgruppen. Ifall utgangsnivan
redan ar vildigt liten, far du en extra utmaning genom att placera
Mal 2050 i det nedre hogra hornet.

Instruktioner

Spelet borjar pa sidan med Mél dér det i det nedre hogra hornet finns
en orange kvadrat med Mal 2030. Markera koldioxidavtrycket pa
spelbradet med hjilp av Mitt koldioxidavtryck-miarkena. Spelbradet
ar uppdelat i omraden som anger koldioxidavtrycket i ton (t CO2e/
person/ar). Koldioxidavtrycket minskar fran 14 ton till 6 ton fran
vanster till hdger och uppifran fran 5 ton ner mot malet av 2,5 ton.
Ifall ditt koldioxidavtryck &r 8 ton, begrinsa omradet som motsvarar
8 ton med hjalp av Mitt koldioxidavtryck-mérkena. Pa insidan av
omradet du markerat finns malet for koldioxidavtrycket 2030. For yt-
terligare utmaning kan du placera Mal 2050-market i det nedre hogra
hornet av spelbrédet. I detta fall ar mélet 0,7 tons levnadsvanor.

Berdkning av koldioxidavtryck

Ifall du inte kdnner till ditt eget koldioxidavtryck, kan du rikna ut
det med hjalp av en kalkylator du hittar pa nitet. Du kan exempelvis
anvinda Sitras snabba Livsstilstest (livsstilstest.sitra.fi) eller det mer
ingéende Syke Ilmastodieetti-testet (ilmastodieetti.ymparisto.fi). Den
genomsnittliga finléndaren har ett koldioxidavtryck pa 9,7 t CO2e/
person/ar.
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http://livsstilstest.sitra.fi
http://ilmastodieetti.ymparisto.fi

2. Klimatsmarta handlingar
Beridknad tid: 15-20 minuter
Ta fram: Klimatsmarta handlingar och de tomma bitarna

I det f6ljande steget gar du igenom och viljer handlingar som
minskar ditt koldioxidavtryck. Bekanta dig med handlingar-
na och placera dina val pa spelbradet pd omradet mellan det
utmirkta koldioxidavtrycket och malet f6r 2030. D& omradet
ar fullt har du uppnatt malet.

Instruktioner

I spelsteg 2 dr det meningen att minska den konsumtion som
utgor koldioxidavtrycket just nu. De klimatsmarta handling-
arna som hittas i spelet ar klassificerade i fyra olika storle-

kar enligt deras paverkan. Ju storre bit, desto mer minskar
koldioxidavtrycket. Handlingarna ér dven indelade i fyra olika
konsumtionens delomraden: boende (r6d), livsmedel (gron),
trafik och resor (bla) samt varor, tjanster och fritid (gul). Du
hittar mera information om handlingarna pa bitarnas baksida.

Tips for val av handlingarna

1. Ifall utgangsnivan dr det egna koldioxidavtrycket: Vilj en-
dast handlingar som du inte redan gor eller som du kunde
gora mer av. Folj dven punkt 3, 4 och 5.

2. Ifall utgangsnivdn dr ndgot annat in det egna koldioxida-
vtrycket: Folj punkt 3 och

3. Undvik overlappningar: Flera handlingar minskar samma
konsumtion eller forbrukning, sa som exempelvis flygande
eller bilism. Vilj en rimlig mdngd handlingar eller en mdn-
gd som motsvarar din nuvarande konsumtion.

4. Vilj dven de handlingar som intresserar dig, men som du
inte kan forverkliga just nu: Mdlet dr att bygga upp en plan
fram till ar 2030.

5. Vid behov kan du fordubbla storleken av paverkan med
hjélp av de tomma bitarna: Ifall nagon handling dr for
liten i forhallande till din konsumtion, sa kan du férdubbla
dess inverkan genom att placera en tom bit med motsva-
rande storlek.

Tips for spel i grupp: Ifall handlingarna viljs i grupp kan ni
spela Klimatpusslet genom att diskutera och férhandla. Dd
kan man betrakta den genomsnittliga finlindarens koldioxi-
davtryck eller sd kan gruppen vilja en person vars minskning
av koldioxidavtryck planeras tillsammans. Motivera forslagen
och valen.
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3. Plan for hallbara levnadsvanor

Beraknad tid: 10-15 min

Ta fram: sidan av spelbrddet med Tidslinje och de valda kli-
matsmarta handlingarna

Nir handlingarna ar valda och malet &r uppnatt far du gora en
plan for hur du kommer att na mélen till 2030. Planen gors pa
baksidan av spelbriddan genom att placera de valda handling-
arna pa tidslinjen.

Instruktioner

Dé handlingarna ér valda och malet &r uppnatt samlar du
6verloppsbitarna tillbaka i spellddan och flyttar de valda bi-
tarna bredvid spelbradan d& du svinger pa den.

Framfor dig har du en tidslinje frdn nuldget fram till &r 2030.
Granska pa nytt de handlingar du valt och placera dom pa
tidslinjen: vilka handlingar vill du paborja genast, vilka inom
de ndrmaste aren och vilka langre in i framtiden? Resultatet
ar din egen eller gruppens plan for att reducera koldioxidav-
trycket.

Tips for spel i grupp: Forhandla och motivera varfor ndgra
handlingar bor goras nu och varfor andra forst senare.

4. Mitt experiment
Beriknad tid: 10-15 min
Ta fram: Aktivitetskorten

I spelsteg 4 viljer du de handlingar du vill uppfylla med hjilp
av Aktivitetskorten. Avsikten &r att vélja och fundera pa kon-
kreta handlingar och fordndringar i vardagen.

Instruktioner

Ta fram tre orangefiargade Aktivitetskorten och placera dom
med den orange baksidan i rutan som ligger i det 6vre hogra
hornet. Ga igenom korten i nummerordning. Fragorna pa
korten hjilper dig att fundera 6ver vilka handlingar du vill
prova pa forst och hur du kan forverkliga dom i din vardag.
Skriv ner dina val.

Tips for spel i grupp: I det hdr skedet kan gruppmedlemmar-
na fundera pd sina egna handlingar. En av spelarna kan lisa
fragorna pad korten hogt, varefter var och en kan gora egna
anteckningar eller diskutera gemensamt. Man kan dven vilja
handlingar som redan flyttats till spellddan.
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5. Onskemal
Beraknad tid: 10-15 min
Ta fram: Onskekorten

Dé de egna mojligheterna och malséttningarna har blivit kart-
lagda hjélper Onskekortens fragor att fundera kring vem som
kan underldtta och férsnabba 6vergangen till en hallbarare
livsstil och hur det ska goras.

Instruktioner

Ta fram fyra stycken violetta Onskekort och ga igenom dom i
nummerordning. Kortens fragor hjélper till att fundera kring
vilka parter som kunde hjilpa dig att agera mera hallbart i din
vardag och pa vilket sitt. D& de lampliga parterna fran den
offentliga eller privata sektorn dr uttinkta uppmuntrar vi till e e
att verkligen féra meddelandet vidare!

eller som du inte genast
kan uppfylla.

Ga igenom de handlingar
du valt, en it gangen.

Tips for spel i grupp: I det hir skedet kan gruppmedlemmarna Fundera bver varfor det
fundera pd dnskemdlen antingen ensamma eller i grupp. En av o it uppyle
spelarna kan ldsa fragorna pa korten hogt, varefter var och en

kan gora egna anteckningar eller si kan onskemalen diskuteras
gemensamt.

Onskekorten placeras i det 6vre hogra
hornet pa spelbrddans sida med Tidslinjen.
6. Testperioden Kortet som behandlas placeras bredvid

acken med fragesidan uppat.
Beriknad tid: 1, 4 eller 12 veckor p frag PP

Dags att minska koldioxidavtrycket! De valda handlingarna
kan nu provas till exempel under en veckas tid, en manads tid
eller under ett ars tid — dnda fram till ar 2030.

Instruktioner:

Da spelet dr fardigt spelat kan du under en bestamd tidspe-
riod bérja prova pa de handlingar du valt. Har kan du ha
nytta av Aktivitetskorten. Det dr en bra idé att skriva ner och
dela med sig av sina erfarenheter. Du kan &ven folja med dina
framsteg genom att berdkna ditt koldioxidavtryck pa nytt efter
testperioden. Det 1onar sig att anvéinda samma kalkylator s&
resultaten dr jamforbara.
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4.2. Vagledning for planering av en lektion eller en
workshop

Klimatpusslet dr ett mangsidigt planeringsspel som ldmpar sig som ldromedel. Med
hjilp av spelet kan du planera manga slags lektioner eller spelsituationer. Hir hjdlper
vi dig hjdlper dig att planera din lektion. I slutet presenterar vi pahittade exempel av
hur Klimatpusslet kan anvindas i hégstadium och i gymnasieskolor eller yrkesinstitut.

For vem lampar sig Klimatpusslet?

Klimatpusslet riktar sig till alla som &r intresserade av héllbara levnadsvanor. Spelet
gér att anvianda for att planera klimatsmarta livsstilsférandringar och f6r undervis-
ning i klimatfragor. Da Klimatpusslet spelas i grupp lampar det sig dven utmérkt som
en diskussionsGppnare.

Klimatpusslet gar att anvénda i olika slags spelsituationer. Handledda spelsituationer,
workshoppar eller undervisning gar att organisera till exempel for hogstadieelever,
gymnasieelever, yrkesinstitutselever eller for olika vuxengrupper sasom arbetsgrup-
per och organisationer. Vuxna kan tas med for att spela Klimatpusslet antingen en-
samma eller tillsammans med hela hushallet. Familjens yngsta medlemmar kan delta
i skapandet av planen tillsammans med sina foraldrar.

For vuxna ar spelet ett illustrativt och beprovat sitt att fa konkreta tips for att redu-
cera sitt koldioxidavtryck pa ett satt som passar ens livssituation. Fér ungdomar ar
den bdsta lairdomen i spelet att forstd malens storlek och olika sitt att uppna dem. Da
man handleder spelsituationen for vuxna I6nar det sig dirmed att betona fordndring-
en i ens eget liv, medan det i en spelsituation for ungdomar lonar sig att fokusera pé
hallbara levnadsvanor och olika teman som berér klimatforandringen.

Hur bygger jag upp en spelsituation, en workshop eller en lektion?

Till en borjan ar det bra att fundera for vem en spelsituation, en workshop eller en
lektion ordnas och vilka slags mal du vill stdlla upp for larandet. Bekanta dig sedan
med de olika spelstegen och fundera 6ver hur de stoder mélen for larandet. Lingden
pa workshoppen eller lektionen kan ocksé begransa och paverka valet. Notera att den
berdknade tiden for varje spelsteg ar planerad ur en vuxen persons synvinkel.

For vuxna grupper rekommenderar vi att ga igenom steg 1-5 och introducera steg 6
vid samma tillfdlle. Langden pé en spelsituation eller workshop kan vara exempelvis
2 timmar, varav 75 minuter ér reserverat for aktiv speltid. Dessutom ar det bra att
lamna tid for fragor och ta i beaktande sévil langsamma som snabba spelare. Utma-
ningarna kan vara gemensamma eller utforas sjilvstandigt efter workshoppen. Vuxna
kan spela Klimatpusslet ensamma, som hushall eller i blandade grupper.

For ungdomar rekommenderas anvandning av Klimatpusslet i grupper, eftersom
spelet da far till stand bra diskussion och debatt. Vid planeringen av spelsituationen
ar det bra att ta i beaktande ifall Klimatpusslet spelas av hogstadieelever eller elever
pa andra stadiet. For elever pa hogstadiet kan det mest betydande innehallet i spelet
vara att bekanta sig med begreppen koldioxidavtryck och hallbara levnadsvanor,
och da kan de guidas till att tillsammans spela de tvé forsta spelstegen. Om det sedan
ytterligare finns tid och mojlighet, kan det ordnas en testperiod f6r de klimatsmarta
handlingarna. Gymnasieelever och yrkesinstitutselever kan bra spela alla steg i spelet
och fundera Gver att gora en egen eller en gemensam plan. Speciellt i spelsteg 5 kan
studerandena behova handledning och det kan vara viktigt att deras 6nskemal fak-
tiskt formedlas vidare till ratt aktor.

Med vems koldioxidavtryck lonar det sig att borja spelet?

Borja spelet med att markera koldioxidavtrycket pa spelbradet. Utgangsnivan kan ex-
empelvis vara det egna eller det egna hushallets koldioxidavtryck, den genomsnittliga
finlandarens koldioxidavtryck eller koldioxidavtrycket for nagon i spelgruppen.
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I en grupp av vuxna lonar det sig att borja spelet med att var och en raknar sitt kol-
dioxidavtryck. Ifall spelet spelas i grupp, véljer gruppen en person, vars koldioxidav-
tryck de gemensamt genom foérhandling fors6ker reducera. Enskilda spelare borjar
med det egna koldioxidavtrycket och hushallen kan ta reda pé sitt genomsnittliga
koldioxidavtryck till exempel genom att berakna medeltalet pa familjemedlemmar-
nas koldioxidavtryck.

Da spelet spelas tillsammans med ungdomar lonar det sig att borja med en gemen-
sam utgangsniva som bestdms pé forhand. Ungdomarna kan ocksé borja med att ta
reda pa sitt eget koldioxidavtryck, men i detta fall méste man ta i beaktande att ung-
domarna i detta skede behover hjilp av sina fordldrar. Den gemensamma utgéngsni-
van kan till exempel vara den genomsnittliga finlaindarens koldioxidavtryck, klassens
medeltal, gruppens medeltal eller koldioxidavtrycket som tillsammans kan beréknas
for det typiska hushallet i den egna orten. Det viktigaste ar att utgangsnivan &r rattvis
for alla.

Hur ménga spel behover jag for en grupp?

Framfor ett spel kan det samlas 1-5 personer. I skolor rekommenderar vi en grupp-
storlek pa 3-5 elever eller studerande. Ifall spelaren &r ett hushall, kan hela hushallet
delta i spelet.

Hur tar jag till mig det jag lart mig?

Det hander mycket i Klimatpusslet. De som deltar i en workshop eller spelsituation
kan uppmuntras till att ta bilder av de olika stegen i pusslet. Workshopen kan dess-
utom inkludera olika skriv- och diskussionsuppgifter. Om du vill att din grupp med
hjdlp av spelet deltar i en bredare diskussion, kan ni végleda dem att dela bilder och
upplevelser med hashtaggarna #klimatpusslet, #ilmastopalapeli och #ilmastoteko.

Speciellt steg 5 i spelet, det vill sdga presentationen av dnskemalen, 1onar det sig att
anteckna pa ett eller annat sitt. Onskemal kan till exempelvis skrivas pa en online
plattform som gér att dela med alla i gruppen eller pé post it lappar. Om du som
arrang0r eller lirare redan vet med vem dnskemalen kommer att delas med efter
workshoppen, ndmn det for deltagarna nér ni borjar! En publiceringsplats som &r
lamplig for ungdomarnas 6nskemél kan till exempel vara nuortenideat.fi. Mer tips
hittar du bland Onskekorten.

Jag vill veta mer, var hittar jag goda rad?

Om du undrar 6ver négot tema i spelet eller vill ha tips for hur du ska handleda en
spelsituation, kan du ta kontakt med oss pé adressen ilmastopalapeli@d-mat.fi.

Vi erbjuder éven avgiftsbelagd utbildning f6r larare och andra arranggrer, vilken du
kan ldsa mera om pa ilmastopalapeli.fi.

Vi samlar en FAQ-lista angaende Klimatpusslet. Déarfor hor vi garna dven de mest
kniviga fragorna du fatt hora eller som du sjalv kommer pa!
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Exempel pa hur Klimatpusslet kan anvindas i hogstadieskolor

Mal och forberedelser

Malgrupp: Hogstadieelever

Mal: Bekanta sig med koldioxidavtryck och minska koldioxidavtrycket for en pahittad familj i hemkom-
munen eller -staden

Forberedelser:

» Rekommenderat antal spelare: 3-5 studerande per grupp

« Antal spel: 1 spel per grupp

« Tidsuppskattning: Spelets anvandning eller forberedning infor spelandet 1-2 lektioner (15 min + 45
min)

« Spelsteg: 1. Koldioxidavtrycket och reduktionsmalet, 2. Klimatsmarta handlingar
Lektioner och hemuppgifter

Lektion 1: I slutet av lektionen anvinder lararen 5-10 minuter for att presentera hemuppgiften: berdk-
ning av koldioxidavtrycket (se mer i avsnitt 4.3.)

Hemuppgift 1: Eleverna beraknar sitt koldioxidavtryck tillsammans med en virdnadshavare och
antecknar resultatet. Det 16nar sig att skriva upp férdelningen av koldioxidavtrycket i de olika omréddena
for forbrukning.

Lektion 2:

Berdkningen av koldioxidavtrycken diskuteras (10-15 min)

« Ibodrjan av lektionen granskas resultaten for berakningen av koldioxidavtrycken pi ett sétt som sto-
der elevernas inldrningsmal. Ifall utgdngspunkten i spelet ar klassens medelvarde, kan det berdknas
vid denna tidpunkt.

Grupparbete: Vilja klimatsmarta handlingar (20 min)

«+ Klassen delas in i grupper pd 3-5 och varje grupp fér ett eget spel.

« Varje grupp kan hitta pa ett efternamn till en péhittad, typisk familj i den egna hemkommunen eller
-staden. Detta ar koldioxidavtrycket de stravar till att minska.

« Grupperna markerar det 6verenskomna koldioxidavtrycket pa spelbradet (t.ex. klassens medelvirde
eller den genomsnittliga finlandarens koldioxidavtryck).

» Grupperna guidas genom diskussion till att fundera 6ver vilka handlingar i spelet de skulle anvinda
for att minska koldioxidavtrycket for den pahittade familjen till en hallbar niva.

+ Genom diskussion och debatt lar eleverna kidnna till spelets olika handlingar.

« Samtidigt funderar eleverna pa hur de forestéller sig en typisk familj i sin hemkommun.

Gruppdiskussion (10 min)

« Eleverna granskar de handlingar de valt att ligga pa spelbridet.

« Eleverna viljer 1-3 handlingar fran spelbradet vilka de kunde tinka sig gora sjdlva eller som de
kunde gora hemma.

Alternativ:

« Istillet for att spela som en pahittad familj kan eleverna ocksa stilla sig i de vuxnas skor och under-
soka handlingarna ur ett perspektiv dér de har makten att bestimma 6ver alla familjens gemensam-
ma beslut.

« Du kan ocksa gora spelfasen "Mitt experiment" och testperioden med hogstadieelever. I det har fallet
kan du vilja at eleverna, eller sa kan de sjdlva vilja, handlingar i spelet som kommer att utféras som
hemuppgifter, till exempel under en veckas tid. Resultaten kan gas igenom under foljande lektion.
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Ett exempel pa anvindningen av Klimatpusslet i undervisningen av gymnasie- eller
yrkesinstitutsstuderande

Mal och forberedelse

Malgrupp: Gymnasie- och yrkesinstitutsstuderande
Mal: Fran berakning av koldioxidavtryck till val av héllbara handlingar och samhallelig paverkan

Forberedelser:

« Rekommenderat antal spelare: 3-5 studerande per grupp

« Antal spel: 1 spel per grupp

« Tidsuppskattning: Spelets anviandning eller forberedning infor spelandet (15 min + 50 min)

« Spelsteg: 1. Koldioxidavtrycket och reduktionsmalet, 2. Klimatsmarta handlingar, 3. Plan for hallbara
levnadsvanor, 4. Mitt experiment, 5. Onskemal, 6. Testperioden

Lektioner och hemuppgifter

Lektion 1: I slutet av lektionen anvénder lararen 5-10 minuter for att presentera hemuppgiften: beréak-
ning av koldioxidavtrycket (se mer i avsnitt 4.3.)

Hemuppgift 1: Eleverna beréknar sitt koldioxidavtryck tillsammans med en vardnadshavare och anteck-
nar resultatet. Det Ionar sig att skriva upp fordelningen av koldioxidavtrycket i de olika omradena for
forbrukning.

Lektion 2:
Berdkningen av koldioxidavtrycken diskuteras (10-15 min)

« Iborjan av lektionen granskas resultaten for berakningen av koldioxidavtrycken pa ett satt som stoder
elevernas inldrningsmal. Ifall utgangspunkten i spelet ar klassens medelvarde, kan det beraknas vid
denna tidpunkt.

Grupparbete: Vilja klimatsmarta handlingar (50 min)
« Kilassen delas in i grupper pa 3-5 och varje grupp far ett eget spel.

« Grupperna viljer en person, vars koldioxidavtryck sétts som startniva i spelet och markerar det Gver-
enskomna koldioxidavtrycket pa spelbraden.

« Grupperna fir i uppdrag att diskutera och férhandla hur den utvalda personens koldioxidavtryck ska
minskas. De studerande kan spela med principen om konsensus, i vilket fall alla maste acceptera de
handlingar som valts till spelbraden, eller genom att motivera fér huvudpersonen i spelet varfor hen
borde, eller inte borde minska sitt koldioxidavtryck med nagon specifik handling.

« Under diskussionen och debatten far de studerande bekanta sig med spelets handlingar.
« Nar gruppen kinner sig fardig, viands spelbraden och de valda handlingarna placeras pa en tidslinje.

« Med hjilp av Aktivitetskorten far alla medlemmar i gruppen vilja de handlingar som man vill testa
pa. De egna handlingarna skrivs upp.

«  Med hjilp av Onskekorten reflekterar de studerande 6ver sina 6nskemal, som ocksa sedan skrivs upp.
Gruppdiskussion (5 min):
Léraren ger de studerande foljande hemuppgifter:

« Mitt experiment: 1-4 veckor. Det dr en bra idé att fora dagbok under under experimentet. Handling-
arna som provas kan vara personliga eller gemensamma for gruppen.

«  Onskemal: 6nskemalen skrivs i ett format dar de litt kan skickas vidare. De kan skrivas individuellt
eller i grupp och uppgiften kan vara att till exempel skriva ett inslag till en idéportal, kundfeedback
eller en insandare.

Hemuppgift 2-3:
« Mitt experiment

«  Skrivuppgift om 6nskemal

Lektion 3: Mitt experiment-uppgiften kan diskuteras i klassen
Onskemalen vidarebefordras konkret. Malet kan vara en gemensamt utvald webbplats som nuortenideat.
fi, en lokaltidning eller nagot annat.

Alternativ: Om tiden dr begransad och det inte finns tid for Mitt experiment-uppgiften kan man hoppa
over till exempel delen med val for egna handlingar och hemuppgift tva.
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4.3. Att rakna sitt eget koldioxidavtryck

Innan du anvdnder klimatpusslet &r det bra att varje spelare tar reda pa sin egen livs-
stils koldioxidavtryck. Koldioxidavtrycket kan bestimmas med hjilp av en réknare
pa nitet. Vi rekommenderar Sitras Livsstilstest' for en snabb oversikt, SYKEs Clima-
te Diet® for en mer detaljerad berdkning och SUSLA* f6r den som dr intresserad av
en internationell jaimforelse.

I det hér avsnittet presenterar vi Sitras Livsstilstest fraga for fraga. Testet ar relativt
enkelt och litt att forstd och ocksé unga kan genomfora det ganska enkelt anting-
en sjalvstiandigt eller med en vardnadshavares hjalp. Vissa fragor, sarskilt de som
handlar om boende, kan vara utmanande for unga. Att gora testet ar darfor en bra
hemuppgift fore lektionen.

Vad dr Livsstilstestet och hur fungerar det?

Livsstilstestet méter din livsstils koldioxidavtryck. I testet ar konsumtionens del-
omraden uppdelade enligt foljande: Boende, trafik och resor (transport och resor i
Klimatpusslet), mat (livsmedel i Klimatpusslet) och varor och inkop (varor, tjanster
och fritid i Klimatpusslet).

Testet bestar av 27 fragor varav vissa bara fragas om de tidigare svaren inte utesluter
en foljdfraga. Raknaren ger spelarens eget koldioxidavtryck (kg CO,e /person/ar)
och det inkluderar bade spelarens egen konsumtion (t.ex. hur mycket man reser
kollektivt per vecka) och konsumtion som delas med andra medlemmar i huset (t.ex.
storleken pa bostaden). Resultatet ger dig en Gversikt om hur din egen livsstil ser ut
jamfort med det finska genomsnittet (9,7 t) och malnivén for &r 2030 (2,5 t).

Livsstilars koldioxidavtryck

«  Livsstilens koldioxidavtryck talar om for dig vilken typ av inverkan en
persons konsumtion och livsstil har pa klimatet.

+  Resultatet uttrycks i kilogram eller ton koldioxidekvivalent (CO,e).

«  En genomsnittlig finldndare har ett koldioxidavtryck pa 9 700 kg CO,e,
alltsd 9,7 ton per ar.

«  For att stoppa klimatuppvarmningen till 1,5 grader, bor alla jordens in-
vanares koldioxidavtryck inte dverstiga 2,5 ton tills ar 2030.

Killa: Akenji,L., Bengtsson M., Toivio V., Lettenmeier M., Fawcett T., Parag Y., Saheb Y., Coote
A., Spangenberg J., Capstick S., Gore T., Coscieme L., Wackernagel M., Kenner D. 2021.
1.5-Degree Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for All. Hot or Cool Institute, Berlin

Livsstilstestets fragor och tips for anvindningen i skolan

Det kan uppsta en méangd olika fragor nar man gor ett livsstilstest. I det har avsnittet
har vi sammanstillt alla de 27 frégorna fran Sitras Livsstilstest, deras svarsalternativ,
mer information om vad svaret ska innehélla och varfor fragan ar vésentlig for koldi-
oxidavtrycket. Dessutom ger vi tips som kan hjélpa de unga att svara pa fragorna.

Fragorna ér baserade pa den version av Livsstilstestet som fanns tillgénglig den 25
maj 2021. Testet uppdateras med jamna mellanrum och dirmed kan formuleringen
av fragorna, bakgrundsberakningen® och presentationen av resultaten i enskilda fall
skilja sig fran den information som presenteras har.

19 livsstilstest.sitra.fi
20 ilmastodieetti.ymparisto.fi

21 susla.app
22 https://elamantapatesti.sitra.fi/Sitran elamantapatestin laskentaperusteet suomeksi.pdf
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Boende

Boendets klimatpaverkan som beaktas i livsstilstestet dr byggandet, uppvarmningen
av bostaden och anvéndningen av el i hemmet. Testet fragar ocksa efter antalet per-
soner per hushall, eftersom klimatpaverkan fran boendet delas mellan hela familjen.
Det finns totalt 9 fragor férknippade med boende i testet. Svaren ger dig ditt koldiox-

idavtryck for boende.

Boende
Fraga

Svarsalternativ

Att tdnka péd nar
du svarar

Grunden for
berdkningarna

Boende
Fraga

Vastaus-
vaihtoehdot

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berékningarna

1/27

Hur ménga personer bor i ditt hushéll?
1
2
3
4
5

fler an 5

I svaret ska ingd méngden personer som bor hemma. Husdjur ridknas inte med
har.

Om den unga har tva bostader kan du réda att vélja den dar hen vistas mer. Man
behéover inte rdkna med tva bostéader.

For boendets koldioxidavtryck kartlaggs hela hushallets koldioxidavtryck, vilket
inkluderar byggande, uppvarmning av bostaden och anvandning av el i hemmet
(fragorna 2-8). Det personliga koldioxidavtrycket erhalls genom att dividera
resultatet for hela hushéllet med antalet personer som bor i hushéllet och lagga till
ytterligare information om personlig vattenforbrukning (fraga 9).

2/27
Hur stor dr bostadsytan i din bostad?

under 20 m?
20-50 m>
51-80 m>
81-120 m?
121-200 m?
mer dn 200 m>

Vilj din bostads storlek i kvadratmeter. Médngden kvadratmeter kan man kont-
rollera i hyresavtalet eller husboken. I svaret ska inte inga till exempel tomtens,
skilda forrads eller balkongens storlek.

Om areorna &r svara att greppa och man fyller i raknaren pa lektionen utan en
vardnadshavares hjilp, kan bostadsytan uppskattas enligt foljande:

Under 20 m2 = 1 rum
20-50 m2 = 1-2 rum
51-80 m2 = 3 rum

81-120 m2 = 4 rum
121-200 m2 = 5-7 rum
Over 200 m2 = Over 7 rum

Fragan om bostadens yta finns for att uppskatta hur stor yta som ska virmas upp
i bostaden. Det bestimmer koldioxidavtrycket for uppvarmningen.
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Boende
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berdkningarna
Boende

Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berdkningarna

Boende
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berdkningarna

Boende
Fraga

Svarsalternativ

3/27
Vilken el anvander du?

Miljomarkt el
Vanlig el

I svaret ska inga elen som konsumeras hemma. Elens typ framgar till exempel
fran elavtalet. Med miljomarkt el avses el producerat fran fornybara energikallor
(t.ex. vatten, vind, sol) och kdrnkraft. Med vanlig el menas ddremot el producerat
fran olja och stenkol.

Det ar fortfarande vanligare med vanlig el, sé instruera att vélja “vanlig el” om
man inte vet det riktiga svaret.

Det finns en betydande skillnad i fotavtrycket for el som producerats av icke-for-
nybara och férnybara energikallor.

4/27
I hurdant hus bor du?

Hoghus
Egnahems- eller parhus
Radhus

Hurdant hus den unga bor i. Det kan vara svart att skilja pa de olika typerna av
hus. Tillsammans med en vuxen eller kompis kan man bra reda ut saken genom
diskussion.

Konstruktionen av olika typer av hus och de byggmaterial som anvands varierar.
Till exempel byggs all byggnadsteknik i ett egnahemshus for bara ett hushall,
medan samma ror i ett flerbostadshus gynnar manga hushall.

5/27
Nir ar huset byggt?

fore 1990
1990-2010
efter 2010

Husets byggnadsar.

Det kan hianda att man behover en vardnadshavares hjalp for att faststélla husets
alder. Det kan ocksa hjdlpa att diskutera vilken typ av omrade den unga bor pa.
Om man anda inte vet [6nar det sig att vélja det mellersta alternativet.

Olika designlosningar och material med olika klimatpaverkan har anvénts under
olika decennier. Till exempel ar nyare hus béttre isolerade, vilket minskar beho-
vet av energi for uppvarmning.

6/27
Med vad varmer du i forsta hand ditt hem med?

Vanlig fjarrvarme

Gron fjarrvarme / Tra eller pellet
Latt brannolja

El

Naturgas

Jordvarme eller luftvarmepump
Vet inte
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Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berékningarna

Boende
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berékningarna

Boende
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berékningarna

Boende
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Svaret ska ange den priméra uppvarmningsformen i hemmet.

Réknaren tar hansyn till bara en form av uppvarmning dven om det kan vara fler
som anvdands hemma. Som svar ska man vilja den form som anvinds mest.

Om man inte vet 1onar det sig att pricka in “vanlig fjarrvarme” da det &r den
vanligaste uppvarmningsformen i Finland.

Det finns stora skillnader i koldioxidavtrycket for olika uppvarmningsformer,

sa valet av uppvarmningsform har en betydande effekt pa boendets koldiox-
idavtryck. Till exempel har vanlig fjarrvarme ett koldioxidavtryck pa cirka 150
CO,ekv/kWh da den ér producerad av fossila branslen och néstan noll dé den ér
gront producerad.

7/27
Var i Finland bor du?

Sodra Finland
I landets mellersta delar
Norra Finland

Svaret ska ange var i Finland den unga bor.

Var man bor paverkar hur mycket behovet av uppvarmning minskar eller 6kar
jamfort med den genomsnittliga forbrukningen i Finland. Da Finland &r sa pass
avlangt, paverkar laget mycket lingden pé vintersdsongen. Darfor antar man att
ju langre norrut man bor desto storre behov har man f6r uppvarmning.

8/27
Hur varmt ar det i din bostad under vintern?

Svalt, cirka 19 °C
Mattligt varmt, cirka 21 °C
Varmt, over 23 °C

Svaret ger en uppskattning av rumstemperaturen i bostaden under vintersésong-
en. En exakt rumstemperatur kan kinnas till om den 6vervakas aktivt.

Om det dr svart att uppskatta temperaturen kan de unga fragas ifall de kan ga
hemma i t-skjorta pa vintern. En bostad ar med storsta sannolikhet varm, 6ver 23
°C, om man klarar sig inne med t-skjorta pa vintern, medan man i svalt, 19 °C,
redan méste ha pa sig minst en tréja och yllesockor. Hur man upplever tempera-
turen ar anda individuellt.

Ju varmare bostaden halls pa vintern desto mer energi forbrukar uppvarmning-
en. Fragan klargor darfor, tillsammans med bl.a. husets alder och bostadens lage,
hur mycket energi som gar ét.

9/27

Hur ldnge ar du i duschen per vecka?

cirka 30 minuter
cirka 60 minuter
cirka 120 minuter

I svaret ingar den tid man tillbringar i duschen per vecka. I denna fraga ar det
inte nodvandigt att bestimma den totala duschtiden for alla i hushallet.

Om det finns tid, kan man uppmana de studerande att f6lja upp tiden de vistas i
duschen under en veckas tid. I annat fall kan den unga uppskatta hur linge hen
normalt duschar per giang och multiplicera det med antalet ganger i veckan.
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Grunden for
berdkningarna

Trafik och resor

Fragan undersoker anvindningen av varmvatten och dirmed den energi som
kravs for att virma vatten. Storsta delen av vattnets koldioxidavtryck kommer
fran uppvarmningen.

Koldioxidavtrycket for trafik och resor kartlaggs till exempel med hjilp av transportsatt, tillryggalagda
strackor och méngden resor under semester. I allmanhet omfattar svaren alla vardags- och fritidsaktivi-
teter som sker utanfor arbete eller studier. De kilometer en busschauftér kor under en arbetsdag hor till
exempel inte till busschaufférens eget koldioxidavtryck.

Inom delomrédet finns det totalt 7 fragor for de som anvander bil och 5 fragor for de som inte gor det.
Dessutom ér en fréga relaterad till flygande endast for dem som har flugit under det senaste éret.

Trafik och resor

Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nér
du svarar

Grunden for
berdkningarna

Trafik och resor
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berdkningarna

Trafik och resor

Fraga

10/27

Hur manga kilometer kor du med bilen under en vanlig vecka?

jag kor inte bil
mindre dan 100 km
100-400 km

mer dn 400 km

Bade de kilometer man kor sjalv och édr passagerare i en bil (ocksa taxi) rak-

nas hér. Med kan man rékna till exempel resor som den unga blir skjutsad till
hobbyn, resor till matbutiken eller besok hos sldktingar. Ocksa bilresor till skolan
kan raknas med.

Bilismens koldioxidavtryck berdknas utifrdn den éarliga korstrickan och det ge-
nomsnittliga antalet bilanvandare (fraga 12). Dessutom omfattar klimatutslappen
fran bilismen anvdndningen av brénsle (fraga 11) och utslappen fran biltillverk-
ningen samt anvdndning och underhall av véaginfrastruktur. De resulterande
utslappen fordelas pa antalet personer som anvander bilen.

11/27
Vilket bransle anvander din bil?

Bensin

Diesel

Gas eller etanol
El

Hybrid

Svaret ska ange energiformen som bilen anvinder. Om den unga éker regelbun-
det med flera olika bilar, véljs bilens energikélla enligt bilen som kors mest.

Energikillan som en bil anvinder har en stor inverkan pa bilismens koldioxidav-
tryck, &ven om ingen bil 4r helt utsldppsfri. Bilismens koldioxidavtryck berdknas
utifrdn den érliga korstrickan (fraga 10) och det genomsnittliga antalet bilanvén-
dare (fraga 12). Dessutom omfattar klimatutslappen fran bilismen anvdndningen
av bréinsle (fraga 11) och utslappen fran biltillverkningen samt anvandning och
underhéll av véginfrastruktur. De resulterande utsldppen fordelas pa antalet per-
soner som anvander bilen.

12/27

Hur manga personer brukar vanligtvis éka i bilen med dig?
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Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden f6r
berékningarna

Trafik och resor
Fraga

Svarsalternativ

Att tinka pa nar
du svarar

Grunden for
berékningarna

Trafik och resor
Fraga

Svarsalternativ

Att tinka pa nar
du svarar

Grunden for
berakningarna
Trafik och resor
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

jag och 4 andra eller fler
jag och 3 andra

jag och 2 andra

jag och 1 annan

jag dker bil ensam

Antalet personer som samtidigt reser i bilen, till exempel en forare och en passa-
gerare.

Antalet personer kan berdknas som det vanligaste antalet personer. Om en for-
alder bara skjutsar den unga ska foraldern inte rdknas med.

Bilismens koldioxidavtryck beréknas utifran den arliga korstrackan (fraga 10)
och det genomsnittliga antalet bilanvandare (fraga 12). Dessutom omfattar
klimatutslappen fran bilismen anvdandningen av brénsle (fraga 11) och utsldppen
fran biltillverkningen samt anvdndning och underhall av vaginfrastruktur. De
resulterande utslappen fordelas pa antalet personer som anvander bilen.

13/27

Hur manga kilometer aker du kollektivtrafik i veckan?

jag anvander inte kollektivtrafik alls
mindre dn 100 km

100-400 km

mer dn 400 km

Kollektivtrafiken omfattar foljande transportmedel: buss, tag, metro, sparvagn.

Kollektivtrafiken representerar hallbara transportsétt med ett litet koldioxidav-
tryck. Anda paverkar anvindandet av kollektivtrafiken koldioxidavtrycket for
trafik och resor eftersom ingen annan form an att ga ar helt utslappsfri.

14/27

Hur manga timmar har du flugit det senaste aret?

jag har inte flugit alls
mindre an 5 timmar
5-15 timmar

15-30 timmar

mer an 30 timmar

I svaret ska ingé flygresornas sammansatta lingd under det senaste aret, inklude-
rat bade inrikes- och utrikesflyg.

En tur-och-returresa till Europa kan ta mindre &n 5 timmar, men med mellan-
landningar ocksé 15 timmar. En interkontinental flygtur & sin sida, kan vara i
15-30 timmar.

Flygande har en mycket stor klimatpéaverkan.

15/27

Har du kompenserat flygtrafikens utsldpp med frivilliga avgifter?
ja

nej

Det kan alltid hénda att virdnadshavare har kompenserat den ungas flygresor, sa
det ar virt att kolla!
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Grunden for
berdkningarna

Trafik och resor
Fraga

Svarsalternativ

Att tinka pa nar
du svarar

Grunden for
berdkningarna

Mat

Kompensering stoder projekt som genomf6r klimatpositiva atgédrder som plante-
ring av ny skog. Genom att betala kompenseringsavgiften ar det darfér majligt att
“ersitta” flygresans koldioxidavtryck med koldioxid som avldgsnas fran atmos-
faren nagon annanstans. Detta eliminerar dnda inte de faktiska utsléppen fran
flygandet.

16/27

Hur manga tur-och-returresor har du gjort med bat under det senaste aret?

jag har inte rest med bat
1-4 resor

5-15 resor

fler an 15 resor

Med tur-och-returresor med bat avses kryssningsresor till till exempel Tallinn
eller Stockholm.

Kryssningars klimatpaverkan &r forvdnansvart stor. Rdknaren tar inte hiansyn till
andra typer av miljopaverkan, saisom 6vergodning.

Nir det géller matens koldioxidavtryck forsoker man med f6ljande sju fragor kartlagga vad och i hur stora
mingder man konsumerar. Fotavtrycket paverkas av hur mycket koldioxidintensiv mat som dts och hur
mycket olika livsmedel konsumeras. Till exempel har kott- och mjdlkprodukter héga koldioxidintensite-
ter, men de beh&ver inte Gverges helt for att minska koldioxidavtrycket for mat.

Hela fotavtrycket for mat riknas vara pa konsumentens ansvar och darfor raknas till exempel skol- eller
arbetsplatsmaltider inte till skolans eller arbetsplatsens fotavtryck, utan till din egna.

Mat
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berdkningarna

Mat
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berékningarna

17/27

Tycker du att du dter mycket eller lite jamfort med de andra som éter tillsam-
mans med dig?

mindre
ungefir lika mycket
mer

Om det &r svart att jamfora sina vanor med andras kan till exempel en tallriks-
modell vara till hjalp. D& motsvarar tallriksmodellen “ungefar lika mycket”

Bade vad man &ter och hur mycket har en betydelse for klimatet. Ju mer du ater,
desto mer koldioxidutslapp orsakar din maltid. Det dr &nda bra att notera att var
och en av oss har individuella behov och vissa klarar sig naturligt med mindre &n
andra.

18/27

Hur ofta ater du notkott, charkuterier, eller hardost under maltiderna?

inte alls

1-3 génger i veckan
4-7 ganger i veckan
fler ganger om dagen

Unga kan instrueras att tdnka pa vad de éter till exempel vid frukost. Om fru-
kosten varje dag bestar av en ostmacka och nétkott och charkuterier ingér vid de
andra maltiderna, kan man redan vélja “flera ganger om dagen”.

Notkott, kallskuret och hérdost har alla ndstan samma klimatpaverkan — alla
péfallande stora.
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Mat
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berdkningarna

Mat
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden f6r
berdkningarna

Mat
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berdkningarna

Mat
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berékningarna

19/27
Hur ofta éter du gris, kyckling, fisk, dgg eller mjukost under maltiderna?

inte alls

1-3 génger i veckan
4-7 ganger i veckan
flera gdnger om dagen

Man kan uppmana till att tinka pa vilken mat den unga ater i skolan. Om man
alltid valjer kottratten i skolan och dessutom ater kott hemma pa veckoslutet och
till middag, kan man valja 4-7 ganger i veckan eller flera ganger om dagen.

Gris, kyckling, fisk, 4gg och mjuka ostars klimatpéaverkan ar nastan samma. Kon-
sumtionen av dem har en betydande inverkan pa koldioxidavtrycket.

20/27

Hur ofta dter du mjdlkprodukter (mjolk, surmjolk, yoghurt, kvarg, gradde,
smor) under maltiderna?

inte alls

1-3 ganger i veckan
4-7 ganger i veckan
flera ganger om dagen

Den unga kan uppmanas att fundera 6ver om hen dricker mjolk till exempel vid
varje skolmaltid.

Mjolkprodukter har en betydande klimatpaverkan. Anvandningen av ost har
tagits i beaktande redan tidigare i testet, eftersom manga liter mjolk gar till att
tillverka ett kilo ost, vilket gor att dess klimatpéverkan &r narmare kott &n andra
mjo6lkprodukter.

21/27

Hur manga portioner (koppar/muggar/stop/glas) dricker du kaffe, te, juice, 61
eller vin om dagen?

inte alls

1 portion nu som da

mindre an 3 portioner om dagen
3-5 portioner om dagen

fler an 5 portioner om dagen

Den unga kan fa i uppdrag att fundera 6ver om hen dricker farsk juice till frukost
varje dag.

Dryckernas koldioxidavtryck bestar till exempel av de resurser som kravs for
att odla varan, transportera den, forbereda drycken och forvara den hemma. I
Finland &r koldioxidavtrycket for vatten ddremot néstan noll.

22/27

Hur manga maltider i veckan éter du utanfor hemmet eller i personalmatsalen?

inga alls

1-2 maltider i veckan

3-5 maltider i veckan

fler 4n 5 maltider i veckan

Hur manga ganger i veckan den unga éter till exempel i skolan eller pa restau-
rang.

I koldioxidavtrycket for maltider som dts utanfér hemmet har man tagit i beak-
tande ocksa den energi som kravs for att uppratthalla servicen.
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Mat
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berdkningarna

Varor och inkép

23/27
Hur ofta kastar du bort mat?

aldrig
sillan
varje vecka
varje dag

Den unga kan instrueras att tdnka pa hur ofta det blir mat kvar efter skolmalti-

den eller hur ofta en méltid blir avbruten hemma.

Nér matsvinn uppstar gar de resurser som anvants for att producera och tillreda
maten till spillo. Matsvinnet belastar ocksa avfallshanteringen, vilket okar avfalls-
hanteringens koldioxidavtryck.

De sista fragorna i testet kartlagger mdngden konsumtion av alla saker och kldder i vardagen. Delomradet
omfattar dven potentiella sommarstugor och husdjur och de varor man koper for dom.

Manga andra riknare forsoker kartldgga konsumtionens kvantitet och kvalitet mycket mer exakt, men
dessa fragor ger redan en mycket bra uppskattning pa koldioxidavtrycket for varor och inkdp.

Varor och inkdp
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berékningarna
Varor och inkop
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berékningarna

Varor och inkép

Fraga

24/27
Miten kuvailisit itsedsi shoppailijana?

Mina inkép begrénsar sig till nédvéandiga inkop.

Alltid nér det ar mojligt koper jag begagnat till exempel pa loppmarknader.

Jag uppskattar att mina inkdpsvanor motsvarar genomsnittliga finlaindska vanor.
Jag tycker om att shoppa och jag tror att jag koper mer dn genomsnittet.

Hir tar man i beaktande till exempel olika varor, mébler, klader och skor, men
inte olika typer av service.

Om den unga inte gor inkdpen sjalv kan hen fa i uppdrag att fundera Gver hur
mycket varor som ska anskaffas for hens egen anvindning.

Energi och naturresurser anvinds for att producera alla varor. Fragan kartlagger
konsumtionsvanorna, sdsom antalet kop och om man koper atervunnet.

25/27

Har du tillgang till en sommarstuga?

Nej
Under sommaren
Aret om

Sommarstugan behover inte vara familjens egen.

Precis som hemma anvénds det pa sommarstugor energi for uppvarmning

och naturresurser har anvénts for att bygga dem. Om den unga spenderar tid
pa sommarstugan, deltar hen i konsumtionen av stugans resurser. Stugor som
endast anvinds pa sommaren drar vanligtvis betydligt mindre energi én de som
anvands aret runt.

26/27

Hur manga personer anvinder sommarstugan regelbundet?
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Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berékningarna
Varor och ink6p
Fraga

Svarsalternativ

Att tanka pa nar
du svarar

Grunden for
berékningarna

1-4 personer
5-10 personer
fler &n 10 personer

Har kan till exempel familjemedlemmar och andra slaktingar som regelbundet
anvander stugan inga.

Precis som till exempel vid anviandningen av bil delas stugans fotavtryck mellan
de som anvédnder den.

27/27
Hur mycket pengar gar at till husdjuren varje manad?

jag dger inget husdjur
50 euro

100 euro

200 euro eller mer

I svaret ska ingd summan som spenderas per manad pa vard, mat och tillbehor
for ett husdjur. Den bésta uppskattningen far man fran vardnadshavaren. Hur
mycket som spenderas beror pa husdjurets art, storlek, alder och hélsotillstand.

Husdjur har ocksa ett eget koldioxidavtryck som bestar av bland annat mat. Har
anviands méngden pengar for att uppskatta hur mycket mat, férnédenheter och
tjanster ett husdjur konsumerar.
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4.4. Tips for forverkligandet av onskemalsuppgiften

Ar mildrandet av klimatuppvirmningen endast pa individens ansvar? Hur kan kom-
muner och stider underlatta skiftet till en hallbar livsstil? Vad kan foretag gora? Med
hjilp av spelets Onskekort férsoker vi hitta svar pa dessa frigor. Nir man bekantat
sig med spelets handlingar och de egna planerna for hallbara levnadsvanor ér gjorda,
far spelarna fundera 6ver hur den offentliga och privata sektorn skulle kunna under-
latta och paskynda Gvergangen till handling. Spelfasens syfte dr att illustrera hur olika
parters agerande &r relaterade till varandra.

I det har avsnittet ger vi tips pa hur du kan ta upp spelfasen i skolor och andra spelsi-
tuationer i grupp. Tipsen dr ganska allminna, eftersom ansvaret for miljoatgarder &r
valdigt olika fordelade. For mer information om lokalt ansvar 16nar det sig att fraga
den egna kommunen eller stadens miljéexpert. Till slut listar vi olika satt du kan
engagera dig som medborgare och hur du kan fora vidare dina 6nskemal och idéer.

Pa vems ansvar ar forandringen?

En klimatsmart livsstil dr inte bara en fraga for medborgare och konsumenter. Politik
och regering samt foretag méste vara med och bygga ett hallbart samhalle. For att
bromsa klimatfordndringen finns det ett akut behov av lattillgdngliga, konkurrens-
kraftiga produkter och tjanster som hjdlper oss att minska vart koldioxidavtryck. En
klimatsmart livsstil bor kunna uppnés oavsett inkomstniva. Politiska och administra-
tiva beslut maste skapa en infrastruktur och andra ramar som mojliggér och framjar
reduktionen av koldioxidavtryck och inte, som nu ér fallet, deras tillvaxt.

Individens roll som klimataktor ar betydande, sdrskilt nér flera personer gor bety-
dande klimatsmarta handlingar eller klimatatgarder. Till exempel skulle storskaliga
minskningar av bilism eller flygande leda till véildigt stora utslappsminskningar. Pa
samma sitt kommer &ven stora halsoférdelar uppnas om ménniskor tar sig fran en
plats till en annan med muskelkraft - p& cykel eller till fots. Att prata om individens
ansvar kritiseras ofta eftersom enskilda individer inte borde beskyllas for problem
som har sitt ursprung i storféretagen och den fossila ekonomin. Oljebolagen har ett
stort ansvar och deras verksamhet borde forandras, om inte upphéra helt, men sam-
tidigt kan individer och de gemenskaper de hor till vara med och bestimma hur vart
samhille kommer att se ut ndr fossila branslen fasas ut och annan resursférbrukning
minskas i stor skala. Individer, offentliga aktorer och foretag kan nu, tillsammans
och var for sig, préva pa och implementera sitt att leva annorlunda. Annars kommer
forandringarna att ske infor tving nér den verkliga krisen bérjar.

Individer spelar en viktig roll i att sprida nya levnadsvanor i stérre utstrackning. Det
ar lattare att ta pa sig nagot som négon redan har funnit fungera och till och med
gora vardagen enklare. Som ett exempel kan du agera tyst genom att utféra dina
egna vardagsaktiviteter dagligen eller genom att lyfta fram dina egna val i soffbords-
diskussioner, pé sociala medier eller till och med i insdndare. Ibland racker det med
bara nagot du gor, for till exempel en ladcykel pa garden eller solpaneler pa taket till
en villa berdttar om sig sjalva. Nar man vidtar atgarder &r det bra att komma ihag
budskapet, som har blivit trendigt idag, att tusen ofullkomliga veganer &r béttre for
klimatet dn en perfekt: klimatatgdrder kan vidtas omedelbart enligt de nuvarande
mojligheterna, och det finns inget behov av att vinta pa méjligheten att slutfora det.

Forberedelser infor 6nskemalsuppgiften

I Klimatpusslet finns det manga olika handlingar som har att géra med hallbara
levnadsvanor. Onskemal kan framforas och beaktas utifran en viss synvinkel eller till
exempel bredare utifrdn handlingarnas teman (en lista 6ver teman finns i listan med
handlingar, se bilagor). Beroende pa spelsituationen kan spelarna antingen reflektera
over sina onskemal ensamma, inom sin egen spelgrupp eller tillsammans, till exem-
pel under ledning av en ldrare.

Vad man fokuserar pa da man framfor 6nskemalen kan valjas for att stddja malen for
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spelsituationen: om kursen till exempel fokuserar pa transport och resande, kan de
studerande instrueras att fundera 6ver 6nskemal som specifikt har att gora med dessa
handlingar. Om malet a andra sidan ar att utforska olika alternativ p& en generell
niva eller att gora egna planer for en hallbar livsstil, kan det vara mer meningsfullt att
slappa fram spelarnas egna intressen, observationer och forhoppningar som kommit
fram under spelet. I det hér fallet kan 6nskemalen vara kopplade till vilken handling
som helst.

Onskemalen kan skrivas till exempel p post it-lappar, pa en internetplattform som
Flinga eller pé en krittavla. Vill du féra 6nskemalen vidare ar det bra att spelare skri-
ver ner 6nskemalen for sig sjélva (se nedan for tips om vart 6nskemélen kan skickas).
Om du under spelets gang har idéer till nya handlingar som dnnu inte finns i spelet
kan du girna skicka dem till adressen ilmastopalapeli@d-mat.fi.

Nir gruppen ér redo att ga vidare till dnskemalsuppgiften kan gruppmedlemmarna
folja Onskekortens fragor i egen takt, eller sa kan gruppledaren anvinda fragorna for
att dra spelfasen for hela gruppen.

Vem kan Oonskemalen riktas till?

Det gar inte att entydigt siga vem malet for varje 6nskan kan vara, men i princip kan
aktoren for en héllbar livsstil vara vilken som helst privat eller offentlig enhet vars
verksamhet paverkar ménniskors dagliga liv. Alla har med andra ord sin roll i helhet-
en. Alla minniskors och organisationers aktiviteter atergar i slutindan till mojliggo-
rande av vardagen.

Problemet ar att spelarna eller liraren kanske inte alltid kdnner igen orsaken till att
en handling ar besvirlig eller langsam att utfora, och att identifiera den ritta orsa-
ken kan vara utmanande. Strukturerna for produkter, tjanster och infrastruktur kan
vara komplexa och implementerade pa olika platser. Vem dr till exempel ansvarig for
att byta bort fran oljeuppvarmning, eller vem ska verkstilla en séker cykelbana for
skolbarn? Vem ska gora utbudet pa god vegetarisk mat storre och vem ska skapa en
omfattande databas om hallbar inhemsk turism?

En héllbar livsstil férverkligas i vardagen, vilket gor behovet av fordndring bade lo-
kalt och globalt. A ena sidan finns det de aktorer som bygger ett vigniit till skola och
arbete, och a andra sidan finns det de vars produkters och tjénsters livscykel stricker
sig till andra sidan av jorden. Féljande illustrationer ger exempel pa dnskemalens
teman och de aktorer 6nskemalen kan riktas till. Spelledaren kan anvinda exemplen
i tabellen for att stilla hjalpfragor till spelarna, som "Skulle skolmatsalen kunna géra
saker enklare?" och ”Vad borde hédnda i skolmatsalen for att handlingen ska bli moj-
lig?”. Tips finns ocksd pa baksidan av Onskekorten.
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1. Exempel pa teman och aktorer f6r 6nskemal inom delomradet for boende:

Olika former
av stod, som
investeringsstod

Styra konsumtion,
t.ex. genom
beskattning

Stadsplanering

Aktérer inom den
offentliga sektorn, t.ex.
myndigheter, offentligt

byggande, offentliga
anlidggningar, skolor

Automatisera
energibesparandet
Mirken och
certifikat
Oka
medvetenheten
Lira ut
nodvindiga
fardigheter

& Tjanster for

overvakning av

2. Exempel pa teman och aktorer for 6nskemal inom delomradet for livsmedel:

Andring av
rekommen-
dationer

Styra
konsumtion,
t.ex. genom
beskattning

Offentliga aktérer, t.ex.
myndigheter, halso- och
sjukvérd, skolor och
offentliga cateringtjanster
som skolmatsalar

Oka
alternativen
Oka och
sakerstilla
tillganglighet
Oka
medvetenheten
Liara ut
nodvandiga
fardigheter
Andra pa
vanor
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konsumtion
Andring av
produktionsmetoder
Affirsverksamhet, t.ex.
energiproducenter,
maskintillverkare,
byggherrar, husbolag
Produktutveckling
Andring av
produktions-
Affirsverksamhet, t.ex. metoder

livsmedelsproducenter,
restauranger och butiker



3. Exempel pa teman och aktorer for 6nskemal inom delomradet for varor, tjdanster och fritid:

Utveckla 16sningar
Olika subventioner inom e Utveckla och
och incitament, plattformsekonomin tillverka hallbara
sdsom startpeng o material
sikra
utbudet
Oka
Lagstiftning, t.ex. medvetenheten Andring av
producentansvarslagen  aysrer inom den offentliga Afférsverksamhet, t.ex. produktionsmetoder
sektorn, t.ex. myndigheter och Ldra ut producenter av varor och
stader som t.ex. miljomyndigheter, nodvandiga tjanster, tillverkare av material,
atervinningscentraler, skolor och firdigheter uppstartsforetag, husbolag

andra ldroanstalter

4. Exempel pa teman och aktorer f6r 6nskemaél inom delomradet for transport och resor:

Att utveckla
plattformsekonomin
Styra konsumtion .
genom t.ex. Utveckling av Produktutveckling
subventioner och laddnu'lgs- O__Ch
incitament tankningsnit
Oka och
sikra utbudet
Trafikplanering ok Andring av
) a .
°9h utveckling av Aktérer inom den R Affirsverksamhet, tex. produktionsmetoder
infrastruktur , - ,
offentliga sektorn, t.ex. fordonstillverkare, privat
myndigheter, stider, kollektivtrafik, husbolag

kollektivtrafik
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Fran 6nskemal till handling: Exempel pa kanaler for samhillsengagemang

For att onskemalsuppgiften ska kdnnas meningsfull f6r spelarna édr det bra att fora
onskemalen vidare. Onskemalen kan foras vidare individuellt eller i grupp, pa
Onskekorten finns det tips pa hur man kan gora det. Tva sitt att paverka som speci-
ellt lampar sig for skolorna som Klimatpusslet anvinds i presenteras nedan i detalj.

Ungas idéer-demokratitjinsten. Elever och studerande kan fora vidare sina egna
onskemal och idéer pa webbplatsen www.nuortenideat.fi/sv/. Onskemal och idéer
relaterade till klimatférandringen och andra miljéproblem kan man ldmna under
dmnet #Milj6. De kan riktas till en specifik organisation eller kommun. Man kan
ocksa kommentera och stoda andras idéer.

Tjdnsten ingar i de demokratitjanster som justitieministeriet uppratthéller pa webben
och det gors i samarbete med utbildnings- och kulturministeriet och kompetenscen-
trum Koordinaatti. Syftet med tjénsten ér att fa fram ungas ésikter, diskutera dem och
ta hénsyn till dem i beslutsfattandet.

Insdndare. Unga kan uppmuntras att skriva insandare till exempelvis lokaltidningar
pa basen av de 6nskemal som kommit fram i workshoppen. Insindaren kan aven
omfatta verksamheten i den egna skolan om det till exempel handlar om skolmat
eller antalet cykelstdllningar. I detta fall kan insdndaren vara ett direkt uttalande, som
ocksé kan skickas direkt till till exempel rektorn, skolkoket eller stadens utbildnings-
sektor.
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Vokabular

Har tar vi upp nagra termer och begrepp som forekommer i eller ar relaterade till
Klimatpusslet. Det kan vara till nytta att kdnna till detta vokabuldr i spelsituationer
och planering av lektioner, men det &r inte absolut nédvéndigt. Ifall du funderar 6ver
négon term eller nagot &mnesomrade rekommenderar vi att bliddra pa kysyilmastos-
ta.fi -ndtsidans fragor och svar. Dér kan du &@ven stélla egna fragor géllande klimatet
och klimatférandringen.

1,5-graders livsstilar. For att stdvja klimatférandringen som orsakas av ménsklig
verksambhet till en héllbar niva maste den globala uppvarmningen begrénsas till 1,5
grader. Klimatets temperatur jaimfors med forindustriella temperaturer, dd ménsklig
aktivitet dnnu inte orsakade betydande méangder vaxthusgaser. For att begransa den
globala uppvarmningen till 1,5 grader bor koldioxidavtrycket reduceras till 2,5 t
CO,e per person ar 2030 och till 0,7 t CO,e ar 2050.%

1,5-graders livsstilar innebér alltsa att stréva efter en livsstil med ett koldioxidavtryck
pé 2,5 ton &r 2030. En enskild individ kan paverka sitt koldioxidavtryck pa ett bety-
dande sitt genom sina vanor, men fordndring méste ocksa ske till exempel med hjilp
av kommuner och foretag. Ett sitt som kommuner och foretag kan stoda omstall-
ningen till mer hallbara livsstilar ér att alltid erbjuda hallbara alternativ som forsta
alternativ, vilket gor det lattare f6r ménniskor att vilja dem.

Vid laroanstalter, liksom i andra organisationer, kan 1,5-graders livsstilar framjas ge-
nom undervisning och utbildning, men ocksa genom att ta stillning till och férandra
sattet den egna institutionen eller organisationen fungerar pa. Praxis som ar bra att
uppmérksamma inkluderar formen av uppvarmningsenergi, energikallan och trans-
portmetoderna man tar sig till laroanstalten eller organisationen.

Absolut minskning. Absolut minskning ar ett sétt att minska sitt koldioxidavtryck.
Med absolut minskning avses helt enkelt att man minskar mangden konsumtion av
varor och tjanster, i stillet for att till exempel erséitta med en annan vara eller tjénst.
Det kan handla om minskning av mat, korstricka, energianvindning eller bostadsyta
och undvikande av ohéllbara alternativ.

Klimatpusslets handlingar som &r absolut minskning ar till exempel:
+ Jagiater med matta

o Nar jag flyttar, flyttar jag till en mindre ldgenhet

« Jagjobbar pa distans

« Jagkoper farre nya klader och skor.

Applikation for att f6lja ditt koldioxidavtryck. Det dr mojligt att f6lja med ditt

eget koldioxidavtryck enligt det du i verkligheten konsumerar med olika mobilapp-
likationer. Sddana applikationer kan samla in konsumtionsdata frén till exempel

en smarttelefons rorelsesensor eller kontoinformation som samlas in fran kortkop.
Dessa uppfoljningsapplikationer fokuserar ofta pa ett specifikt konsumtionsomrade,
som transport och resor eller koldioxidavtrycket for konsumtionsvaror som mat,
varor och tjdnster.

Data som samlas in fran kortkop och kontouppgifter anvinds till exempel av My
Carbon Action och Aland Index. Trafikdata har anvints i CitiCAP (upphort) och
Tampere.Finland-applikationen.

Cirkuldr ekonomi. Den cirkulara ekonomin kan bidra till ett koldioxidsnalt samhal-
le. Tanken med en cirkuldr ekonomi ér att ga fran engangsanvindningen av naturre-

surser till aktiviteter som minskar konsumtion, dteranvander och atervinner resurser.
Den cirkuldra ekonomin framjar en livsstil med liga koldioxidutslapp genom att

23 Lettenmeier, M., Akenji, L., Toivio, V., Koide, R., ja Amellina, A. 2019. 1,5 graders livsstil - Hur kan
vi minska vart koldioxidavtryck enligt klimatmalen? Sitran selvityksia 148. Finns pa finska och engel-
ska.
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till exempel anvinda material mer effektivt, vilket minskar kolintensiteten for de
produkter som tillverkas av dem. Den cirkuldra ekonomin erbjuder ocksa 16sning-
ar for att minska matsvinnet genom att forbattra héallbarheten och effektiviteten i
livsmedelsproduktionskedjorna. Dessutom kan alternativ med laga koldioxidutslapp
goras resurseffektiva, till exempel genom att 6ka anvindningen av atervunna ravaror
i batterier och andra metalldelar i bilen.

Fossilfritt samhille. Med ett fossilfritt samhiélle menas en samhallsstruktur som

inte dr baserad pa utnyttjandet av fossila brinslen (kol, olja, naturgas). I ett fossilfritt
samhalle varmer hushallen sina hem och ror sig fran stélle till stélle med férnybar
energi och offentliga tjanster och verksamheter som skolor, sjukvird och offentligt
byggande ar fossilfria. Kommunernas och statens koldioxidneutralitetsmal ar ett steg
mot ett fossilfritt och koldioxidneutralt samhalle.

Forbittra effektiviteten. D4 vi talar om att forbéttra effektiviteten for att stévja kli-
matfordndringen menar vi olika sitt att effektivisera verksamheten sa att utslippen
eller koldioxidavtrycket minskar. Detta gors t.ex. genom att utveckla produkter och
tjanster med lagre utslapp. Till exempel 4r ménga hushallsapparater idag energieffek-
tiva, vilket sparar resurser jaimfort med gamla, energislukande apparater. Effektivi-
tetsvinster syftar dock inte till att minska konsumtionsvolymen, utan till att produce-
ra de konsumerade varorna och tjansterna med ldgre utsldpp per enhet.

IPCC. IPCC ir FN:s klimatpanel, Intergovernmental Panel on Climate Change.
Panelen bestar av flera hundratals forskare och dess uppgift ar att sammanstélla till-
forlitlig vetenskaplig forskning om klimatférandringen i form av rapporter som stod
for beslutsfattandet.

Klimatmal. Ett klimatmal 4r da t.ex. ett land, en stad eller ett foretag satt upp kon-
kreta mal for att minska sina direkta utslapp eller sitt koldioxidavtryck. Ett klimatmal
kan t.ex. vara att minska utsldppen eller koldioxidavtrycken med en viss procent till
en viss niva, som till exempel koldioxidneutralitetsmalen eller klimatpusslets mal

for 2030 eller 2050. Klimatmalen sétts ofta till ett specifikt malar, till exempel 2025,
2035 eller 2050. Siffrorna ér kopplade till t.ex. Parisavtalets klimatmal for 1,5-graders
uppvarmning eller andra allmidnna utsldppsscenarier.

Kolbudget. Med kolbudget menas den mangd kol som definierats i forhéllande till
ett bestamt klimatmal. Det berdttar hur mycket kol som kan sldppas ut i atmosféren
innan mojligheten att nd malet, med en viss sannolikhet, ar forlorad.

Koldioxidavtryck. Koldioxidavtrycket anger klimatpéverkan fran en produkt, tjanst
eller funktion under hela dess livscykel. Direkta och indirekta utslapp ingar i berék-
ningen av koldioxidavtrycket och kan anvandas for att kommunicera till exempel
klimatpéverkan av konsumtionen av en viss produkt. Den vanligaste enheten for kol-
dioxidavtrycket dr kg CO,e eller t CO,e (lis: kilogram eller ton koldioxidekvivalent).
Koldioxidavtryck kan ocksé ses som fotavtryck.

Med direkta utslapp avses utslapp som orsakas direkt till f6ljd av en individs, fore-
tags, kommuns eller nagon annan verksamhetsutévares konsumtion. Till exempel
ar utsldpp fran att kora bil direkta utslipp som kan berdknas genom att multiplicera
de korda kilometerna med koldioxidintensiteten hos det forbrukade brinslet eller
energikallan.

Indirekta utslapp ar daremot utslapp som inte direkt orsakas av en individ eller
annan verksamhetsutvare utan i vars produktion han eller hon deltar genom sina
inkdp eller aktiviteter. Till exempel delas utsldppen fran kollektivtrafiken mellan alla
resendrer. Indirekta utslipp fran konsumenten inkluderar dven indirekta utslépp fran
produktion, forsiljning och avveckling av varor och tjanster (t.ex. infrastruktur).

Koldioxidavtrycket for en genomsnittlig finldndares livsstil. Koldioxidavtrycket
for en genomsnittlig finlandares livsstil visar den genomsnittliga inverkan som finsk
livsstil har pa klimatet. Den genomsnittliga finlaindaren har ett koldioxidavtryck pa
cirka 9,7 ton koldioxidekvivalenter (CO,e) per ar. Till exempel i Japan ar det ge-
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nomsnittliga koldioxidavtrycket 8,1 t CO,e/person/ar, i Kina 5,0 t CO,e/person/ar, i
Brasilien 3,2 t CO,e/person/ar och i Indien 3,0 t CO,e/person/ar. I en internationell
jamforelse dr den finldndska livsstilens koldioxidavtryck relativt stort.

Den genomsnittliga finlandarens koldioxidavtryck relaterat till matkonsumtion ar
cirka 1830 kg CO,e per ér, och kottprodukter star fér mer an en tredjedel av det.
Mejeriprodukter stir ocksa for ungefir en tredjedel. Uppvarmningen av en bostad
ar en betydande del av den genomsnittliga finlandarens arliga koldioxidavtryck for
boende pa 1570 kg. Transport och resor stir for 3650 kg CO,e i en finldndares ge-
nomsnittliga koldioxidavtryck, och mer dn hilften av detta kommer fran aktiv bilan-
vandning (10 420 km per ar) och dess hoga koldioxidintensitet. Koldioxidavtrycket
for hushallsvaror dr 1410 kg CO,e per person, dir den storsta andelen kommer fran
diverse varor och tjanster relaterade till inredning och hushallsvard, samt klader.

Den genomsnittliga finlindarens koldioxidavtryck som presenteras hér baseras pa
1.5-Degree Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for All-rapporten, som
publicerades ar 2021.

Koldioxidavtrycksraknare. Koldioxidavtrycksridknare dr verktyg som gor att en
individ kan ta reda pé klimatpaverkan av sina egna konsumtionsvanor. Fotavtrycket
raknas ut i rdknarna med en enkdtundersokning som innehaller fragor som ror till
exempel boende, mat, resor och annan konsumtion. Fragorna anvéands for att bedo-
ma bade méngden och intensiteten av konsumtionen.

Resultaten fran olika fotavtrycksridknare kan variera. Skillnaderna beror till exem-
pel pa undersdkningens omfattning och traffsikerhet och de generaliseringar och
antaganden som gjorts i bakgrundsberakningen. Réknare kan ocksa fokusera pa ett
specifikt omrade av livet, sdsom resor, eller forsoka tacka hela livsstilen.

Exempel pa koldioxidavtrycksraknare:
o Livsstilstest livsstilstest.sitra.fi

+ Klimatdiet ilmastodieetti.ymparisto.fi/ilmastodieetti
o SUSLA susla.app

Koldioxidekvivalent. Enheten koldioxidekvivalent CO,e innehéller inte bara koldi-
oxidutslapp (CO,) utan dven klimatpaverkan fran andra vixthusgaser. Koldioxid star
for ungefar tva tredjedelar av vixthusgasernas klimatpéverkan. Andra véxthusgaser,
som metan, dikvéveoxid eller CFC-foreningar, omvandlas till koldioxidekvivalen-
ter utifran deras klimatpaverkan. Exempelvis motsvarar ett kilogram metanutslapp
25-30 kilogram koldioxidutsldpp beroende pé& berakningsmetod. Koldioxidekviva-
lenten anviands som ett matt pa koldioxidavtrycket och livsstilens koldioxidavtryck.

Koldioxidneutral. Koldioxidneutralitet innebér en situation dér verksamhet inom
kommunernas och statens territorium inte slépper ut mer nettovaxthusgaser till
atmosféren, det vill sdga de forstarker inte langre klimatférandringen. Koldioxidneu-
tralitet omfattar bade utslapp och kolsénkor, vars summa inte far 6verstiga noll.

Kolintensitet. Kolintensitet berattar hur mycket koldioxidutslapp i kg CO,e per en-
het som orsakas av en viss aktivitet. Enheten beror pa vilken aktivitet det pratas om.
Nér man till exempel beraknar bilismens koldioxidavtryck multipliceras méangden
bilk6rning (i kilometer) med dess kolintensitet (kg CO,e/km). Utover bilens direkta
utslapp tar kolintensiteten dven hansyn till de utsldpp som bilens konstruktion krévt
och den infrastruktur som bilen anvénder (gator, végar, parkeringsplatser etc.), rak-
nat i kilogram koldioxidekvivalenter per kord kilometer. Kolintensiteten for konsum-
tionsvaror maste minskas nar man strévar efter en livsstil med lagre koldioxidutslapp.

Livsstilars koldioxidavtryck. En livsstils koldioxidavtryck méter livsstilens klimatpa-
verkan sd att det tar i beaktande alla konsumtionens delomréden och de konsumera-
de varornas hela livscykels vaxthusgasutslapp i sa stor grad som mojligt. En livsstils
koldioxidavtryck miter alltsd den paverkan som en individ har pa klimatet i form

av utslapp runt om i virlden som ér orsakade av den egna konsumtionen. Livsstilars
koldioxidavtryck kan granskas med olika personliga eller hushallsspecifika raknare
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eller till exempel med medelvirden berdknade for olika ldnder.

Parisavtalet. Parisavtalet dr ett internationellt juridiskt bindande klimatavtal som
togs fram vid klimatkonferensen i Paris 2015. Dess mal &r att hilla den globala upp-
varmningen langt under 2 grader Celsius och helst vid 1,5 grader.

De undertecknande ldnderna forbinder sig till att arbeta for att minska sina utslapp.
De sitter egna mal for sig och planerar vilka atgérder som behdvs for att uppna
malen. Alla ldnders framsteg f6ljs upp vart femte &r med hjilp av globala utslapps-
granskningar.

Rebound-effekten. Man talar om en rebound-effekt nir en god garning for miljon
och klimatet samtidigt minskar fordelarna, eller leder till storre utslapp som ett re-
sultat av en kvantitativ 6kning av mansklig aktivitet. Fenomenet kan vara direkt eller
indirekt.

En direkt rebound-effekt uppstér om bytet till ett mer energieffektivt alternativ leder
till en dkad forbrukning, till exempel kan byte till en nyare bil som drar mindre
brinsle leda till att man kor mera. Okningen av konsumtionen leder kanske inte till
samma utslapp som den gamla tekniken, men man uppnar dtminstone inte full nytta
av att ga till ett mer energieffektivt alternativ.

En indirekt rebound-effekt uppstar om ett hushall byter sina dagliga bilresor till
kollektivtrafik men anvander de pengar som sparas pa flyg. I det har fallet upphévs
miljovinsten pa vardagsresor av utsldppen fran flygningen.

Regionala utslidpp. Regionala utslédpp ar en term som anvénds vid berékning av
koldioxidutslépp for att beskriva en produktionsbaserad berakningsmetod som van-
ligtvis inkluderar direkta vixthusgasutslapp inom ett specifikt omréde. Berakningen
omfattar de direkta utsldppen frén produktion inom omradet (t.ex. fran fabriker
beldgna i kommunen eller fran jordbruket i kommunen) och fran konsumtion av
slutprodukter som produceras i omradet eller ndgon annanstans (t.ex. direkta ut-
slépp frin oljeuppvdrmning). Tills vidare har regionala utslapp varit det officiella och
huvudsakliga sittet att méta utslapp i nationell och internationell klimatpolitik. Regi-
onala utsldpp presenteras vanligtvis per sektor (t.ex. direkta utslapp fran transporter,
jordbruk, produktion, hushall etc. i ett visst omrade).

Systemisk forandring. Med systemisk fordndring avses en samtidig férandring av
verksamhetsmodeller, strukturer och vaxelverkan mellan dessa for att skapa forut-
sattningar for framtida vélfard och hallbar utveckling.

Ton av koldioxid. Livsstilarnas koldioxidavtryck uttrycks ofta i ton. Till exempel har
en genomsnittlig finldndare ett koldioxidavtryck pa 9,7 ton, dvs 9,7 t CO,e/person/ar.
Ett ton koldioxid bestar av 1 000 kilo, sa det genomsnittliga finldndska koldioxidav-
trycket kan ocksa uttryckas i form av 9 700 kg CO,e/person/ar.

Foljande handlingar i Klimatpusslet minskar ditt koldioxidavtryck med cirka ett ton:

+ Jagblir vegan (aret om)

o« Nir jag flyttar, flyttar jag till en mindre ldgenhet (30 m2 mindre lagenhet)

+  Jag uppdaterar min bil till att drivas p& biobrénsle (ersétter 15 000 km korda med
forbranningsmotor i dret)

« Jag koper atervunnet (90 % av alla inkop).

Koldioxidpéaverkan fran en enskild produkt eller tjanst kan ocksa uttryckas i ton. Till
exempel har ett Klimatpussel ett koldioxidavtryck pa 800 gram, eller 0,0008 ton.
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Klimatsmarta handlingar

I foljande lista hittar du alla klimatsmarta handlingar i Klimatpusslet. Handlingarna
ar indelade enligt delomrade: livsmedel, boende, trafik och resor samt varor, service
och fritid. Vidare ar handlingarna inom delomradena indelade i mindre grupper.
Grupperna erbjuder ytterligare information om handlingarna och grupperar dem till
exempel enligt vilken slags konsumtion handlingarna strévar efter att minska eller
dndra.

Listan berittar dven vilken storleks bit det 4r fragan om. Storlek 1 motsvarar den
minsta biten och storlek 4 den stérsta. Du kan éven séka handlingar i listan med
hjalp av kodnumret, som ocksa kan vara till nytta for att hitta en bit som fattas eller
for att bestilla ersittande bitar.

Ifall du har flera Klimatpussel i anvdndning och det ser ut som om du har for fa eller
f6r ménga handlingar, kan du med hjilp av listan kontrollera ifall det hamnat for
manga av samma handling i en lada. Det finns en bricka for varje handling. Obser-
vera dnd4, att en handling med samma namn kan finnas i tvé eller till och med tre
versioner i olika storlek, varav var och en dr en enskild handling. Ifall du tappar bort
en bit, sok tillaggsinformation pa ilmastopalapeli.fi eller ta kontakt med oss.

Livsmedel

Handlingens namn Bitens storlek Kodnummer

Att byta till animaliska produkter med mindre koldioxidavtryck

s TR o .. 1 1AA1-FI21
Jag byter ut rott kott till fisk eller hona 1AA2-FI21
Jag foredrar lokal vildfangad fisk och vilt 2 1AB2-FI21

Att minska anvindningen av animaliska produkter

Jag dricker vatten i stéllet for mjolk 2 1BA2-FI21
Jag byter mjolkprodukter till vixtbaserade 1 IBBL-FI21
produkter
. .. 1BC1-FI21
Jag ersitter ost med gronsaker 1,2 IBC2-FI21
. . 1BD1-FI21
Jag dter oftare vegetarisk mat i, 2 IBD2-FI21
1BE1-FI21
Jag provar vegetarisk kost 1,2,3 1BE2-FI21
1BE3-FI21
1BF1-FI21
Jag blir vegan 1,2,3 1BF2-FI21
1BF3-FI21
Att minska mdngden matsvinn
Jag minskar pa matsvinn i butikerna 1 1CAI1-FI21
Jag koper mat som annars skulle bli 5 1CB2-FI21
matsvinn
Jag foljer en inképslista 1 1CCI1-FI21
Jag minskar matsvinn i hemmet 1 1CD1-FI21

Att minska mdngden konsumerade livsmedel
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Jag kokar och dricker mindre kaffe 1 1DA1-FI21
Jag dter med métta 2 1DB2-FI21

Att foredra ekologiska och narproducerade produkter

Jag éter ekologisk mat 1 1EA1-FI21

Jag byter min veganmat till inhemsk 1 1EB1-FI21
Boende

Handlingens namn Bitens storlek Kodnummer

Att byta till en energiform med mindre koldioxidavtryck

] S 2CA2-FI21
Jag byter till el fran vindkraft 2,3 2CA3-FI21
. . 2CB3-FI21
Jag tar i bruk en virmepump 3,4 2CB4-FI21
Jag byter oljeuppvirmning till fjdrr- eller jord- 34 2CC3-FI21
virme ’ 2CC4-FI21
Att producera sjélv fornybar energi
Jag blir elproducent 1 2DA1-FI21
Jag varmer mitt vatten med en solfangare 2 2DB2-FI21
Att anvinda utrymmen pa ett resurssmart sitt
L S . . 2FA2-FI21
Nir jag flyttar, flyttar jag till en mindre ligenhet 2,3 JFA3-FI21
I?a jag flyttar, flyttar jag till en delad 5 YEA2-FI21
lagenhet
Jag hyr ut mitt gastrum 1 2BEBI1-FI21
Jag flyttar till ett trahus med energiklass A 3 2FB3-FI21
Att spara pa el
Jag haller ett 6ga pd min elférbrukning 1 2AAI1-FI21
Iaguobserve.rar stand-by ldgets 1 JABL-FI21
elforbrukning
Jag byter mobilndtet till wifi 1 2AC1-FI21
Jag foredrar pekplatta och barbar dator 1 2AD1-FI21
Jag haller hushallsapparater rena och i skick 1 2AE1-FI21
Jag koper energieffektiva hushallsapparater 1 2AF1-FI21
Jag minskar bykningens energiférbrukning 1 2AGI-FI121
En gang mindre bastande i veckan 1 2AHI1-FI21

Att spara pa uppvirmningsenergi
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Jag sanker temperaturen i mitt hem
Jag sanker temperaturen i tomma utrymmen

Jag varmer smart med termostater

Jag atgardar mojliga virmeldckage och renoverar
fonster

Jag foljer min vattenforbrukning
Jag tar kortare duschar

Jag installerar vattensparande kranar

Jag underhiller och anvénder ventilation pa rétt
satt

Jag vadrar min ligenhet sa den blir sval
Jag gor om mitt hus till ett passivhus

Jag uppdaterar energiklassen pa min lagenhet

Transport och resor

Handlingens namn

Att minska resande i vardagen

Jag bestéller hem matkassar

Jag jobbar pa distans

Att spara pa energi

Jag kldr mig for bilfirder enligt vider

Att ersitta bilen med andra fardsitt

Jag anvander muskelstyrka for att rora mig korta
strickor

Jag anvénder en lidcykel

Jag fardas med elcykel

Jag blir vintercyklist

Jag ersitter bilen med kollektivtrafik

Att vilja ett fardsatt med mindre utsldpp
Jag ror mig med el-scooter

Att dela bilen med andra

Jag samaker

Jag erbjuder min bil for samanvindning

3,4

1,2

Bitens storlek

2,3

1,2

1,2

25 3

1,2

3,4

2,4

1,2
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2BA1-FI21

2BB1-FI21

2BCl1-FI21

2BD1-FI21

2BE1-FI21

2BF1-FI21

2BGI1-FI21

2BH1-FI21

2BI1-FI21
2BJ3-FI21
2BJ4-FI21

2BK1-FI21
2BK2-FI21

Kodnummer

3FA1-FI21

3FB2-FI21
3FB3-FI21

3GAI-FI21

3AA1-FI21
3AA2-FI21

3ABI-FI21
3AB2-FI21

3AC2-FI21
3AC3-FI21

3AD1-FI21
3AD2-FI21

3AE3-FI21
3AE4-FI21

3AF1-FI21

3BA2-FI21
3BA4-FI21

3BB1-FI21
3BB2-FI21



Att bli av med bilen helt

Jag ersitter min egen bil med en hyres- eller

samakningsbil 2

Jag ersitter bilen med mobilitetstjanster 2,3,4
Jag avstar fran min andrabil 2,3
Att byta till ett fordon med mindre utslapp

Jag byter till en mindre bil 1,2,3
Jag byter min moped till en elektrisk skoter 1,2
Jag byter till elbil 3,4
Jag byter till en laddningsbar hybrid 2,3
Jag uppdaterar min bil till att drivas pd biob- 23
ransle ’

Att resa kortare strackor

Tillbringa fritid ndrmare hemmet 1,2,3
Jag forminskar min dagliga livsmiljé 2

Nar jag flyttar, flyttar jag ndrmare 2,4
Att minska resande

Jag flyger mindre 3,4
Att dndra pa typ av resande

Jag reser mer séllan och tillbringar mera tid 34
framme ’

Jag reser ndrmare eller pd markniva 2,3

Att vilja ett resesdtt med mindre koldioxidavtryck
Jag semestrar med tag 152

Jag reser med cykel i stéllet for bil 1

Varor, tjanster och fritid

Handlingens namn Bitens storlek
Att forlinga sakers livslingd
Jag forlanger livslangden pa mina klader 1

Jag forldnger livslangden pa mina saker 1

3CA2-FI21

3CB2-FI21
3CB3-FI21
3CB4-FI21

3CC2-FI21
3CC3-FI21

3DAI-FI21
3DA2-FI21
3DA3-FI21

3DB1-FI21
3DB2-FI21

3DC3-FI21
3DC4-FI21

3DD2-FI21
3DD3-FI21

3DE2-FI21
3DE3-FI21

3EA1-FI21
3EA2-FI21
3EA3-FI21
3EB2-FI21

3EC2-FI21
3EC4-FI21

3HA3-FI21
3HA4-FI21

3IA3-FI21
31A4-FI21

3IB2-FI21
3IB3-FI21

3JA1-FI21
3JA2-FI21

3JB1-FI21

Kodnummer

4AA1-FI/se2l

4AB1-FI/se21
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D4 jag koper, koper jag kvalitet

Att minska mingden kopta varor

Jag koper farre nya klader och skor

Jag ger anvindbara gavor

Jag slutar roka

Att kopa mindre som nytt

Jag koper atervunnet

Att anvinda mera atervunna saker

Jag inskaffar vid behov, jag atervinner obehovligt
Jag sorterar och atervinner battre

Att minska mingden avfall

Jag faster en “Ingen reklam”-dekal

Att dela saker med andra

Jag grundar ett stélle for utbyte av varor
Jag ger saker for samanviandning

Att vilja ansvarsfullt

Jag foredrar héllbara tjanster

Jag foredrar miljomarkta produkter

Jag investerar gront de pengar jag sparat
Att minska méngden konsumtion

Jag tar mera ledigt

Att vilja en hobby med mindre koldioxidavtryck
Jag anvdnder naturen som mitt gym

Jag byter ut simhallen till utomhusvatten
Jag ror mig latt till havs

Att minska utslippen fran inkvartering
Jag inkvarterar mig hos nagon

Jag tillbringar en semesterhelg hemma

Jag hyr ut min sommarstuga

2,3

1,2,3

1,2

1,2
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4AC2-FI/se21

4BA2-FI/se21

4BB1-FI/se21

4BC1-FI/se21

4CA2-FI/se21
4CA3-FI/se21

4DA3-FI/se21

4DB1-FI/se21

4EA1-FI/se21

4FA1-FI/se21

4FB1-FI/se21

4GA1-FI/se21

4GB1-FI/se21

4GC1-FI/se21

4HA3-FI/se21

4IA2-FI/se21

41B1-FI/se21

4IC1-FI/se21

4JA1-FI/se21

4]B1-FI/se21

4JC-Fl/se21



Att minska husdjurens koldioxidavtryck
Jag satter mitt husdjur pa klimatkur 2 4KA2-FI/se21

Jag byter till ett mindre husdjur 3 4KB3-FI/se21
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