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1. Yleista

IImastopalapeli on suunnittelu- ja opetuspeli, joka vie ilmastopuheen tekojen tasol-
le. Pelissé tutustutaan konkreettisiin tekoihin, joita toteuttamalla voidaan saavuttaa
Pariisin ilmastosopimuksen 1,5 asteen lampenemistavoitteen mukainen 2,5 tonnin
hiilijalanjalki vuoteen 2030 mennessa. Peli auttaa laatimaan véhahiilisen eliméanta-
van suunnitelman ja hahmottamaan, milld tavoin yhteiskunnalliset toimijat voivat
helpottaa ja nopeuttaa tekoihin ryhtymista.

Ilmastopalapelid voi kéyttdd itsendisesti pelin mukana tulevien ohjeiden avulla, tai
perusohjeita soveltamalla oppitunneilla tai muissa ohjatuissa pelitilanteissa. Vink-
keja pelitilanteiden ja oppituntien jirjestaimiseen 16ydét pelin mukana tulevasta
ohjevihkosta, pelin esittelyvideoista seki tdstd laajemmasta, erityisesti pelitilantei-
den ja oppituntien jarjestdjille suunnatusta oppaasta. Taman oppaan lopusta 16ytyy
myds sanasto, jossa aihepiiriin liittyvié tdrkeita termejé on selitetty.

IImastopalapelin sisélto ja tavoitteet perustuvat 1,5 asteen eliméntavat -raporttiin'.
IImastopalapelin on kehittdnyt monialainen tiimi D-mat oy:std. Mukana on ollut
niin palvelumuotoilun, fysiikan, ymparistotieteiden ja ympéristopolitiikan asian-
tuntijoita.

Ilmastopalapelid voidaan soveltaa monipuolisesti eri kohderyhmille. Peli soveltuu
erinomaisesti esimerkiksi yksil6ille ja kotitalouksille oman vahéhiilisen elaménta-
van suunnitteluun, seké kouluihin ja oppilaitoksiin ilmastonmuutoksen ja kestévien
elamantapojen opetuspeliksi ja keskustelun herattelijaksi.

Pelipaketin sisalto

« 1 kaksipuoleinen pelilauta

« 2 Minun hiilijalanjdlkeni -merkkia
« 137 vdhahiilisté tekoa

+ 26 tyhjaa palaa

« 1 Tavoite 2050 -merkki

« 3 Toimintakorttia

4 Toivekorttia

Pelitilanteessa on lisdksi hyva olla mukana muistiinpanovalineet.

Kenelle peli sopii?

+ Suositeltu pelaajaméérd: 1-5 henkil6d

« Ikidsuositus: 13+

Peliaika

Noin 50-75 min pelitavasta riippuen

1 Lettenmeier, M., Akenji, L., Toivio, V., Koide, R., ja Amellina, A. 2019. 1,5 asteen eldiméntavat:
Miten voimme pienentda hiilijalanjalkemme ilmastotavoitteiden mukaiseksi. Sitran selvityksia 148.
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2. Ilmastonmuutos ja kestavit elamantavat

Téssd luvussa tutustutaan Ilmastopalapelin taustalla olevaan tieteelliseen tietoon.
Siséllot on tarkoitettu taustatiedoksi pelitilanteen tai oppitunnin jarjestdjdlle. Taus-
tatiedot auttavat esimerkiksi vastaamaan osallistujien, esimerkiksi oppilaiden tai
opiskelijoiden pelitilanteen aikana syntyviin kysymyksiin. Tietoa voi my6s kayttda
pelitilanteen alustuksen tai erilaisten ilmastonmuutosaiheisten tehtdvien pohjana.

2.1. Ilmastonmuutos vaikuttaa elimantapoihimme ja
elaimidntapamme ilmastoon

Ihmisen aiheuttama ilmastonmuutos on tunnistettu ilmiond jo useita vuosikymme-
nid. Ilmasto limpenee, koska nykyisen kaltaisten eldimdntapojemme ylldpito lisdd
ilmakehddn ilmastoa limmittdvid kaasuja. Vaikka ilmastonmuutosta ei endd voida
pyséyttid, sitd voidaan hillitd. Nykyhetken ja lihitulevaisuuden teot ovat ratkaise-
via maapallon elinoloille ja luonnon monimuotoisuudelle, silld nykyisilld pédstoilld
kéytamme jo ennen vuotta 2030 loppuun sen hiilibudjetin, jonka sisilld maapallon
pintaldmpdtilan limpenemistd voitaisiin rajoittaa 1,5 asteeseen.

Maapallo kuumenee

IImastonmuutoksesta johtuva maapallon pinnan lampeneminen etenee kiihtyvaa
vauhtia.? Sdiden dari-ilmiot, joista tutkijat ovat varoitelleet vuosikymmenii, alkavat
muuttua todeksi. Voimistuvat ja laajat metsi- ja maastopalot ovatkin toistuva aihe
uutisissa. Esimerkiksi kesélld 2021 kanadalainen Lyttonin kyla tuli ensin kuului-
saksi lahes 50 asteen limpGennatyksestd, mink jalkeen maastopalot tuhosivat yli
puolet kyldn rakennuksista®. Kuivuuden ja kuumuuden lisaksi myds muut sddn
aari-ilmiot kuten voimistuvat sateet ja myrskyt hankaloittavat ihmisten elinkeinoja
ja uhkaavat muuttaa seutuja asuinkelvottomiksi.

Esimerkiksi Euroopassa, jossa luonnonkatastrofeihin ei olla totuttu, on vuoden
2021 aikana esiintynyt seka kuivuutta ettd tulvia. Tulvia esiintyi erityisesti Saksassa
ja osissa Lansi-Eurooppaa, aiheuttaen kuoleman noin 200 ihmiselle®, Adrimmillian
kuivuus voi tyrehdyttda makean veden lahteet ja rankkasateet taas murtaa maan
asutusten alla. Ilmaston lampenemisen vaikutukset voivat olla voimakkaita ja arvaa-
mattomia.

Globaalin limpétilan keskiarvo °C
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Kuva 1. Globaalin lampétilan vuosittaiset keskiarvot 1920-2020. (Ldhde: NASA/GISS.)

2 Katso Antti Lipposen tekemd animaatio, joka ndyttaa globaalien lampétilapoikkeamien kehityksen
vuosina 1900-2016 https://www.youtube.com/watch?v=jWFxoAhiclo

3 Vainio, S. 2021. Kanada on liekeissd, ja sen pitdisi olla viimeinen varoitusmerkki Suomelle, sanoo
ilmastotutkija: "Tyrmddvd hetki pohjoiselle luonnolle” Helsingin Sanomat. Lahde: https://www.
hs.fi/ulkomaat/art-2000008099619.html. Luettu: 5.7.2021.

4 Deutsche Welle. 2021. Death Toll Climbs in Western Germany Flooding — Live Updates. Léhde:
https://www.dw.com/en/death-toll-climbs-in-western-germany-flooding-live-updates/a-58284256.
Luettu 25.8.2021.
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Monet puhuvatkin jo maapallon kuumenemisesta limpenemisen sijaan. Tama
kuvastaa sité, ettd ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi tarvitaan ripeita toimia, silld
maapallon elinoloihin vaikuttava muutos on jo kdynnissd. Yha useampi kunta tai
kaupunki ympéri maapalloa on julistanut ilmastohétitilan, jotta ihmiset ymmartai-
siviat paremmin tilanteen vakavuuden. Suomessa Helsingin kaupunki on julistanut
ilmastohétdtilan. Tama4 tarkoittaa sité, ettd kaupunki tunnustaa vastuunsa hiilijalan-
jalkensd pienentdmisestd ja tiedostaa, ettd ilmastotoimilla on kiire.®

Eldmintavat muuttuvat

IImastonmuutoksen aiheuttama muutos eliméntavoissamme on suuruusluokaltaan
verrattavissa esimerkiksi teolliseen vallankumoukseen, joka ratkaisevasti muutti
lukuisten ihmisten eliménolosuhteet varsin lyhyessa ajassa. Elama sellaisena kuin
tiedimme sen nyt tulee muuttumaan joko ennakoidusti tai pakosta kun ilmastoa
kuormittavat arjen rutiinit ja eliméntapojamme yllapitévét toiminnot muutetaan
vahihiilisen eldmantavan mukaiseksi.

Nykyiset, ilmastolle haitalliset elaméntapamme perustuvat vuosituhansia kesti-
neeseen tietynlaiseen ilmastolliseen tasapainoon. Tasapainon my6ta ihmiset ovat
voineet asettua aloilleen ja kehittad keskittyneitd, ennustettavan elimanrytmin
yhteiskuntia. T4ta elimanrytmid ovat maarittaneet esimerkiksi viljelyyn soveltuvat
ajanjaksot, seka toisaalta tehokkaat ja helposti paikasta toiseen siirrettavit ener-
gialdhteet kuten 6ljy ja kivihiili. Samat energianldhteet ovat my6s mahdollistaneet
ihmisten ja tavaroiden nopean kuljettamisen, jonka myota erityisesti lansimaista
elaméantyylid madrittda globaali elinpiiri, tehokkuuden jatkuva kasvu ja ldhes raja-
ton tavaroiden ja elintarvikkeiden kulutus.

IImaston kuumentuminen uhkaa rikkoa tdman ennustettavuuden ja perustan, jolle
nykyiset, vakaaseen ilmastoon perustuvat eliméntapamme tukeutuvat. Toisaalta
ilmastonmuutoksen hillitseminen vaatii luopumaan totutuista eldiménrytmin kiih-
dyttdjistd, kuten 6ljystd. Imastonmuutos on edennyt jo niin pitkille, ettd eldmén-
tapamme tulevat joka tapauksessa muuttumaan tulevaisuudessa - joko ennakoiden
tai sitten reaktiona ilmastonmuutoksen aiheuttamiin mullistuksiin. Jos nykykehitys
jatkuu, maapallon kuumenemista saadaan tuskin hillittya alle 3-4 asteen. Ndin voi-
makas lampeneminen aiheuttaa maapallolla peruuttamattomia muutoksia.

Tieteellisten arvioiden mukaan pystymme kuitenkin vield rajoittamaan lampétilan
nousun 1,5 asteeseen, jos teemme nopeita muutoksia®. Tuoreimman hallitustenvali-
sen ilmastopaneeli IPCC:n raportin mukaan maapallon pintalampétila on nous-
sut jo yli yhden asteen ihmisen toiminnan tuloksena’. Nousun rajoittaminen 1,5
asteeseen todennékdisesti estdd monien ilmastonmuutosta entisestddn kiihdyttavien
muutosten laukeamisen suuressa mittakaavassa. [Imastonmuutosta kiihdyttavat
entisestdan esimerkiksi ikiroudan sisdltiman metaanin vapautuminen ilmakehdan
ja jadpeitteen lamposateilya heijastavan pinnan vihentyminen.

Koska muutos on véistiméton, eliméintapoja kannattaa mieluummin muuttaa
suunnitellusti nyt, kuin antaa asioiden tapahtua kaaoksen kautta. Englanniksi
ldhestymistavasta kéytetddn termid ‘by design or by disaster’®. Ilmastopalapelin ta-
voitteena on auttaa yksiloita tekemédan suunniteltuja, todellista vaikutusta siséltavia
muutoksia ja hahmottamaan nditd muutoksia helpottavia tai estdvid toimia yhteis-

5 Helsingin kaupunki. 2020. Helsinki julisti ilmastohdtitilan. Lahde: https://www.hel.fi/uutiset/fi

kaupunginkanslia/helsinki-julisti-ilmastohatatilan. Luettu: 23.6.2021.

6 IPCC, 2021. Climate Change 2021: The Physical Science Basis. Contribution of Working Group I
to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [Masson-Del-
motte, V., P. Zhai, A. Pirani, S.L. Connors, C. Péan, S. Berger, N. Caud, Y. Chen, L. Goldfarb, M.I.
Gomis, M. Huang, K. Leitzell, E. Lonnoy, J.B.R. Matthews, T.K. Maycock, T. Waterfield, O. Yelekgi,
R.Yu, and B. Zhou (eds.)]. Cambridge University Press. In Press.

7 Tynkkynen, O. 2021. Mitd IPCC:n raportin ensimmdinen osa kertoo ilmastokriisin etenemisestd?
Lahde: https://www.sitra.fi/blogit/mita-ipccn-raportin-ensimmainen-osa-kertoo-ilmastokrii-
sin-etenemisesta/. Luettu: 12.8.2021.

8 Victor, P. 2008. Managing without Growth. Slower by Design Not Disaster.
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kunnassa. Tieto kuntalaisten toiveista voi puolestaan auttaa kuntia suunnittelemaan
ilmastotoimia, jotka auttavat muuttamaan eldméantavat vahahiilisiksi paikallisten
tarpeiden mukaisesti.

2.2. 1,5 asteen elamantavat

Vuoden 2019 1,5 asteen eldmdntavat -raportissa tutkitaan, millainen on Pariisin
ilmastosopimuksen ilmastotavoitteiden mukainen eldmdntapa. Raportissa esitetidn,
mikd eldmdntapojen vaikutus on ilmastonmuutosta edistiviin kasvihuonekaasu-
pddstaihin, mikd on keskimddrdinen eldmisen hiilijalanjdlki viidessd eri maassa,

ja millaisten toimien avulla eldmdntavat voidaan muuttaa vihdhiilisiksi® Vuoden
2021 raportti 1,5-degree Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for all jatkaa
edellisen raportin tavoin eldmdntapojen vaikutuksen ja tarvittavien muutostoimien
parissa, analysoiden kymmenen eri maan eldmisen hiilijalanjdlkid ja painottaen
sitd, kuinka tarvitsemme sekd kdyttdytymisen muutosta sekd systeemitason muutosta
saavuttaaksemme 1,5 asteen tavoitteen’.

1,5 asteen eldiméntapojen tutkimus

Vuonna 2015 solmittu Pariisin ilmastosopimus nosti esille tarpeen ja tahdon rajoit-
taa maapallon lampeneminen selvisti alle kahteen, mieluiten 1,5 asteeseen. Vuoden
2019 paastotasolla, 1,5 asteen tavoitteen hiilibudjetti - eli mahdollisuus rajoittaa
limpenemistd 1,5 asteeseen — menee umpeen vuonna 2027, mikali padstot sailyvit
ennallaan. Tarvitsemme siis nopeita toimia paastdjen vihentamiseksi, jotta saamme
1,5 asteen hiilibudjetin riittdméan pidempaén.

Pariisin sopimuksen 1,5 asteen tavoitteen kannalta on vélttamatonta aloittaa
pédstojen pudottaminen heti. Erilaiset kotitalouksien kanssa tehdyt kestdvien
elamantapojen kokeilut ovat osoittaneet!, ettd kotitaloudet pystyvét pudottamaan
hiilijalanjalkidan hyvin pikaisestikin jopa kymmenilld prosenteilla. Eldméntapojen
merkitystd ei kuitenkaan ole toistaiseksi paljonkaan huomioitu ilmastopolitiikassa
eika tieteellisessa ilmastokeskustelussa. Useimmat ilmastoskenaariot, joiden varaan
politiikka rakennetaan, perustuvat vahvasti tekniikan, erityisesti tulevaisuuden
tekniikan hyodyntamiseen, kuten uuteen energiatekniikkaan tai hiilidioksidin
talteenottoon. Jos ihmiskunnan tulevaisuus tassa tilanteessa sidotaan vain teknolo-
giaan, jonka laajamittaisesta soveltamisesta ei vield ole ndyttd4, ottavat yhteiskunnat
melkoisen riskin.

Edelld mainitut havainnot olivat taustana 1,5 asteen elimantavat -nimiselle tut-
kimukselle, jonka kéynnistivit D-mat oy, japanilainen IGES (Institute for Global
Environmental Strategies) ja Aalto-yliopisto. Tutkimus toteutettiin Sitran ja tans-
kalaisen KR-sdation avustuksella. 1,5 asteen elaméntavat -tutkimuksessa otettiin
tavoitteeksi selvittaa

»  mitd Pariisin sopimuksen tavoitteet tarkoittavat eldméntapojen kannalta,

«  minki suuruiset viiden maan keskivertokansalaisen hiilijalanjiljet ovat ja miten
ne suhteutuvat Pariisin sopimuksen tavoitteisiin,

»  mitkd asiat ja toiminnot eniten vaikuttavat eldméntapojen hiilijalanjalkiin,

«  mitkd vdhahiiliset vaihtoehdot eliméntavoille ovat mahdollisia, ja

«  miten niitd vaihtoehtoja pitiisi toteuttaa, jotta padsisimme 1,5 asteen eldménta-
van polulle.

9 Lettenmeier, M., Akenji, L., Toivio, V., Koide, R., ja Amellina, A. 2019. 1,5 asteen eldmdntavat:
Miten voimme pienentdd hiilijalanjilkemme ilmastotavoitteiden mukaiseksi. Sitran julkaisuja 148.

10 Akenji. L., Bengtsson M., Toivio V., Lettenmeier M., Fawcett T., Parag Y., Saheb Y., Coote A.,
Spangenberg J., Capstick S., Gore T., Coscieme L., Wackernagel M., Kenner D. 2021. 1.5-Degree
Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for All. Hot or Cool Institute, Berlin).

11 Esimerkiksi Tulevaisuuden kotitalous (2015), Vahihiilinen huhtikuu (2016) ja Kestivien elimanta-
pojen kiihdyttimé (2018-2021).
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Keskustelu ilmastopédstoistd ja -politiikasta on aikaisemmin myo6s keskittynyt
ldhinna alueellisiin padstoihin, kuten padstoihin eri maissa tai kaupungeissa. Rapor-
tissa tdimén nidkokulman rinnalle tuodaan arvoketjujen laajuista eli koko elinkaaren
kattavaa hiilijalanjélked, joka huomioi paremmin pédstdjen taustalla olevat syy-seu-
raussuhteet. Nakokulman laajentaminen alueellisista padstoistd koko elinkaarta
kattaviin hiilijalanjalkiin hillitsee sellaisia ilmastotoimia, jotka lopulta padtyvit vain
siirtdmaan paastoldhteitd pois oman kaupungin tai maan rajojen siséltd. Ilmasto lam-
penee kasvihuonekaasuista padstolahteen sijainnista riippumatta. Siksi esimerkiksi
suomalaisen vaateostosten hiilijalanjilkeen vaikuttaa esimerkiksi bangladeshilaisen
vaatetehtaan kiyttdma energiamuoto. Vastaavasti esimerkiksi suomalaisen terdksen
tai paperin tuotannon péastot lasketaan niiden hiilijalanjélkeen, jotka kayttavit niistd
tehtyja tuotteita.

1,5 asteen eldaméntavat -raportti on julkaistu englanniksi laajalla ja yksityiskohtaisella
liiteosalla'?, seka suomeksi tekstin kddnnoksend yhdelld liitteelld ja englanniksi my6s
tiiviimpéana yhteenvetoraporttina'. Ilmastopalapelin hiilijalanjiljen vahennystavoit-
teet perustuvat tutkimuksessa kaytettyihin paastovahennystavoitteisiin, joita kasitel-
ladn tarkemmin seuraavassa kappaleessa. Myos pelissd suositeltavat yli sata kestavaa
tekoa juontavat juurensa raporttiin, minka lisaksi tekoja uudistetaan sen mukaan kun
eri maiden paistotasot ja vahahiilisen elimdntavan vaihtoehdot muuttuvat.

Skenaario koostuu kehityspolusta, jonka avulla maailmanlaajuinen
keskilampétilan nousu rajoitetaan alle 2 celsiusasteeseen vahintdan 66
prosentin todennakoisyydella tai alle 1,5 celsiusasteeseen vahintaan 50
prosentin todennakoisyydella.

Siind esitetddn madrallinen arvio hiilibudjetista vuoteen 2100 asti ulottuvalla
aika-asteikolla seka tiedot kdytetyn arviointimallin tyypistd ja léhtotilanteen
skenaario.

Sen avulla pyritadn rajoittamaan ilmakehén kasvihuonekaasupitoisuudet
430-480 miljoonasosaan (ppm) hiilidioksidiekvivalenttia kahden asteen
tavoitteen saavuttamiseksi ja 430 miljoonasosaan (ppm) hiilidioksidi-
ekvivalenttia 1,5 asteen tavoitteen saavuttamiseksi (vuonna 2100).

Siind arvioidaan kumulatiiviseksi hiilibudjetiksi 350-950 gigatonnia
hiilidioksidia kahden asteen tavoitteen saavuttamiseksi ja alle 350 gigatonnia
hiilidioksidia 1,5 asteen tavoitteen saavuttamiseksi (vuosina 2011-2100).

Sen arviot kattavat CO,-, CH,-, N,O-, HFC-, PEC- ja SFs-kaasut.

Siina selitetdadn oletukset hiilinielujen kiytolle, jotka tunnetaan myds
negatiivisia padstoja tai hiilidioksidin poistamista koskevina teknologioina.

Jos skenaario on laadittu ennen vuotta 2015, sen oletuksena on maailman-
laajuisen ilmastopolitiikan sitoumuksen varmistaminen ldhitulevaisuudessa
kasvihuonekaasupaistojen vahentdmiseksi ja maapallon keskildmpétilan
nousun rajoittamiseksi (kuten Pariisin ilmastosopimuksessa on esitetty).

Taulukko 1. Padstoskenaarioiden valintaa maarittelevit kriteerit 1,5 asteen eldméntavat -tutkimuksessa.

12 Institute of Global Environmental Strategies, Aalto University, ja D-mat oy. 2019. 1.5-Degree Life-
styles: Targets and options for reducing lifestyle carbon footprints. Technical report. Institute of Global
Environmental Strategies.

13 Lettenmeier, M., Akenji, L., Toivio, V., Koide, R., ja Amellina, A. 2019. 1,5 asteen eldmdntavat: Miten
voimme pienentdd hiilijalanjilkemme ilmastotavoitteiden mukaiseksi. Sitran julkaisuja 148.
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1,5 asteen eldmdntavat -raportti on niin ikdan saanut jatkoa: vuonna 2021 julkaistu
1.5-Degree Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for All jatkaa keskuste-

lua elamiantapojen roolista painopisteenddn oikeudenmukaisen kuluttamisen tilan
konsepti ja se, millaisin keinoin tatd voidaan tavoitella — raportti siis painottaa
oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon periaatteiden roolia siirryttdessd vdhahiiliseen
yhteiskuntaan. Raportissa esitetddn niin ikdan eldmisen keskimaérainen hiilijalanjal-
ki kymmenessd eri maassa ja kuinka eliméantavat kussakin maassa voidaan muut-

taa vahahiilisiksi.'* Siind missé ilmastopalapeli on kehitetty vuoden 2019 raportin
pohjalta, tdssd oppaassa viittaamme usein my6s vuoden 2021 raporttiin, jonka my6ta
esimerkiksi keskivertosuomalaisen hiilijalanjélked koskevat tiedot ovat tarkentuneet.

Padstovahennystavoitteet

Maailman hiilipaéstoista noin 70 % liittyy yksityisten kotitalouksien eldmantavan
yllapitimiseen. Kotitalouksien elimantapojen yllapidosta syntyvilla paastoilla tarkoi-
tetaan esimerkiksi sité, ettd energiaa tuotetaan asuntojen lammitykseen tai viilen-
nykseen, erilaisista materiaaleista valmistetaan kulutustuotteita kuten kédnnykaita ja
vaatteita, ja ruokaa viljelldan, prosessoidaan ja kuljetetaan myytavaksi. Osa padstoista
syntyy lahelld kuluttajaa, osa taas toisella puolella maailmaa pitkien tuotantoketjujen
takia.

Loput, noin 30 % maailman hiilipadstoistd syntyy julkisesta kulutuksesta (esim. kou-
lut, terveydenhuolto, armeijat) ja pddomanmuodostuksesta (esim. infrastruktuuri).
1,5 asteen elamdntavat -tutkimuksessa suhdetta ei ole muutettu, jolloin my6s tulevien
vuosikymmenten hiilibudjetista on laskettu 72 % kotitalouksien kulutukseen. 1,5 as-
teen tavoitetta varten jéljelld oleva hiilibudjetti vaatii padst6jen ja jalanjélkien leikkaa-
mista vélittdmaisti, jolloin ihmiskunnan ilmastopéastot olisivat vuonna 2030 henked
kohden ldhes puolet pienempii kuin tind péivini, 3,4 tonnia kokonaisuudessaan ja
2,5 tonnia kotitalouksien kulutuksesta. Pudotuksen téytyy jatkua myds vuoden 2030
jalkeen.

Tutkijat ovat laatineet tuhansia erilaisia paastoskenaarioita, eli ennusteita hiili-
paastdjen maaran kehityksestd tulevina vuosikymmenina. 1,5 asteen eldimantavat
-tutkimuksessa valittiin viisi 1,5 tai 2,0 asteen tavoitteen toteuttamista kuvaavaa ske-
naariota, jotka tayttavat taulukossa 1 esitetyt kriteerit ja jotka olivat kayttokelpoisia
tutkimuksessa. Valituista viidesta paastdskenaariosta muodostettiin kolme elamén-
tapojen hiilijalanjalkien kehitystd kuvaavaa skenaariota. Kuva 2 esittda 1,5 asteen
skenaarion, joka huomioi myds muutokset eldméntavoissa.

Vuosi 2030 on asetettu merkittavaksi virstanpylvaaksi myos Ilmastopalapelissa:
pelissé tavoitellaan hiilijalanjéljen laskemista 2,5 tonniin vuoteen 2030 mennessa.
Jokainen Ilmastopalapelin avulla kestiviin tekoihin tutustuva voi koota oman reitin
vahdhiiliseen eldmadn ja padttdd, mitd tekoja tehdd nyt, ensi vuonna, tai ldhempéna
vuotta 2030%. Lihtotasona on nykyinen, timén péivan eldmintavasta muodostu-
va hiilijalanjalki. Vuoden 2030 tavoitteen lisaksi lisdhaastetta toivovat voivat myos
kokeilla, millaisia tekoja vuoden 2050 tavoitteeseen péisy tarkoittaisi. Vuodelle
2050 tavoiteltava 0,7 tonnin eldméantapa kuitenkin usein vaatii myds huomattavia
yhteiskunnallisia muutoksia, silld Suomessa jo eliméan perusinfrastruktuuri tuottaa
merkittdvin madrdn hiilipadstoja.

Kymmenen maan keskivertoasukkaan eliméntapojen hiilijalanjalki

Elédmaintavan hiilijalanjélki ilmentad yksittdisen ihmisen ilmastovaikutuksen. Mittaus
kattaa kulutuksen eri osa-alueet ja niissa kulutettujen tuotteiden ja palveluiden koko

14 Akenji. L., Bengtsson M., Toivio V., Lettenmeier M., Fawcett T., Parag Y., Saheb Y., Coote A.,
Spangenberg J., Capstick S., Gore T., Coscieme L., Wackernagel M., Kenner D. 2021. 1.5-Degree
Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for All. Hot or Cool Institute, Berlin)

15 Lasten ja nuorten kanssa Ilmastopalapelissa ei vélttamatta tarvitse tehdd henkilokohtaisia
paastovahennyssuunnitelmia. Riittdvdd on tutustuminen siihen, millaiset teot ovat kestavid ja milla
keinoilla sekd nuoret ettd aikuiset voivat konkreettisesti hillitd ilmastonmuutosta.
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elinkaaren kasvihuonekaasupadstot mahdollisimman laajasti. Oman eldméntapojen
hiilijalanjaljen voi selvittad esimerkiksi netistd 16ytyvélld hiilijalanjalkitestilld. Testeis-
sd on usein erilaisia painotuksia, kuten vaihteleva maara kysymyksid tai eri tavalla
jaotellut kulutuksen osa-alueet. Timé on yhteni syyna siihen, ettd eri testit ja niiden
laskurit usein antavat hieman eri tuloksia.

1.5-Degree Lifestyles (2021) -raportin mukaan suomalaisen keskivertohiilijalanjalki
on 9,7 t CO,e/hl6/v ja esimerkiksi japanilaisten 8,1 tonnia, kiinalaisten 5,0 tonnia,
brasilialaisten 3,2 tonnia ja intialaisten 3,0 tonnia. Voimme nahda kuinka yhden suo-
malaisen eliméantavan ylldpito tuottaa siis noin kolminkertaisesti paast6ja suhteessa
keskivertointialaisen eldméntapaan.

Carbon Footprint Budget (tCO.e/cap/yr)

7.0
-a- Total carbon footprint
1.5 degree (tCO.e/cap/yr)
6.0 Lifestyle carbon footprint
1.5 degree (tCOe/cap/yr)
5.0
4.0
3.0 Note: Global total emission budget was
calculated as a mean of “A2” scenario
from Ranger et al. (2012) and “Low Non-
2.0 CO, “and “All Options” scenarios from
Van Vuuren et al. (2018) for 1.5D Sce-
nario. The emission budget was divid-
ed by population projections from Unit-
1.0 ed Nations (2017) and multiplied by the
household footprint share estimated by
Hertwich and Peters (2009) to estimate
0.0 ) lifestyle carbon footprint budget.
2010 2030 2050 2070 2090

Kuva 2. 1,5 asteen tavoitetta vastaavat hiilijalanjélkibudjetit. Vuoteen 2030 mennessi eliméntapojen
hiilijalanjalkien tulisi maailmanlaajuisesti olla 2,5 tCOze/hl6/v ja vuonna 2050 0,7 tCO2e/hl6/v. (Lahde:
Akenji. L., Bengtsson M., Toivio V., Lettenmeier M., Fawcett T., Parag Y., Saheb Y., Coote A., Spangenberg
J., Capstick S., Gore T., Coscieme L., Wackernagel M., Kenner D. 2021. 1.5-Degree Lifestyles: Toward A
Fair Consumption Space for All. Hot or Cool Institute, Berlin)

On kuitenkin huomioitava, ettd keskivertojalanjaljestd on huomattavia poikkeuksia
kumpaankin suuntaan: samassa maassa on sekd hyvin pienen ettd suuren hiilijalan-
jaljen tuottavia ihmisid. Esimerkiksi Suomessa asuu my6s matalamman hiilijalanjal-
jen eldméntyylin edustajia, ja Intiassa suomalaista keskivertoa suuremman hiilijalan-
jaljen elaméntyylin edustajia. Erityisen suuria erot ovat maissa, joissa on merkittavia
varallisuuseroja, silld korkea varallisuus usein tarkoittaa suurempaa kulutusta.
Toisaalta korkeampi varallisuus voi my6s kasvattaa mahdollisuuksia tehda kestavia
kulutusvalintoja. Japanilaisista kuluttajista tehty tutkimus osoitti, ettd varallisuuden
liséksi on monia muitakin elaméantapatekijoité, jotka joko nostavat tai laskevat hiilija-
lanjélked, esimerkiksi vapaa-ajan viettotapa tai asunnon koko ja sijainti's.

Kuva 3 havainnollistaa 1.5-Degree Lifestyles -raportissa esitettyjen kymmenen eri
maan elaméntapojen hiilijalanjéljen suhteessa 1,5 ja 0,7 asteen mukaisiin paastota-
voitteisiin. Voimme nahda kuinka ainutkaan maa ei yletd vuodelle 2050 asetettuun
0,7 asteen tavoitteeseen. Korkean tulotason maiden on tarpeen pienentié elimanta-
pojen hiilijalanjalkia keskimaarin 69-82 % vuoteen 2030 mennessa ja 91-95 % vuo-
teen 2050 mennessa.”” Ylemmaén ja alemman keskitulotason maiden tarvitsee myos

16 Koide, R., Lettenmeier, M., Kojima, S., Toivio, V., Amellina, A. and Akenyji, L., 2019. Carbon foot-
prints and consumer lifestyles: an analysis of lifestyle factors and gap analysis by consumer segment in
Japan. Sustainability, 11(21), p.5983.

17 Akenji. L., Bengtsson M., Toivio V., Lettenmeier M., Fawcett T., Parag Y., Saheb Y., Coote A.,
Spangenberg J., Capstick S., Gore T., Coscieme L., Wackernagel M., Kenner D. 2021. 1.5-Degree
Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for All. Hot or Cool Institute, Berlin
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Kuva 3: Keskimaériinen hiilijalanjilki osa-alueittain eri maissa seké globaalisti yhtendiset eliméantapojen
hiilijalanjilkien tavoitetasot. (Lahde: Akenji. L., Bengtsson M., Toivio V., Lettenmeier M., Fawcett T., Parag
Y., Saheb Y., Coote A., Spangenberg J., Capstick S., Gore T., Coscieme L., Wackernagel M., Kenner D.

2021. 1.5-Degree Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for All. Hot or Cool Institute, Berlin)

pienentda hiilijalanjalkiddn, 23-50 % vuoteen 2030 mennessd, 68-86 % vuoteen
2050 mennessé. On kuitenkin huomioitava, ettd esimerkiksi Intiassa ja Brasiliassa
hiilijalanjaljen pudottamisen tulisi keskittya erityisesti erittdin suuren hiilijalanjal-
jen kotitalouksiin, kun taas keskiluokkaistumisen tulisi mahdollistaa yhd useam-
malle intialaiselle ja brasilialaiselle siirtymisen suoraan véhahiiliseen eldméntapaan.

Esitetyt muutostarpeet ovat haasteellisia ja vaativat madratietoisia toimia. 1,5 asteen
elaméintapojen projektissa on kyetty osoittamaan, ettd vuoden 2030 tavoitetasoon
voidaan padsti jo nykyisin tiedossa olevilla keinoilla. Tdma ei ole kuitenkaan yksin
kansalaisten tai kuluttajien vastuulla, vaan niin politiikan ja hallinnon kuin my6s
yritysten tdytyy mahdollistaa ja edesauttaa vahahiilisid elimédntapoja. Tarvitaan
kiireesti enemmadn tuotteita ja palveluja, jotka auttavat pienentdméan hiilijalanjal-
kia. Politiikan ja hallinnon pitda tdmén lisdksi luoda vahahiilinen infrastruktuuri ja
muut puitteet, joiden avulla jalanjdljet pienenevét eivatka jatka kasvuaan. Ilmasto-
palapelissa viahihiilisen elamantavan esteet ja puutteet tuodaan esille Toivekorteis-
sa, jotka ohjaavat pelaajia pohtimaan, kuka voisi nopeuttaa ja helpottaa kestaviin
eldiméntapoihin siirtymisté ja miten.

2.3. Elaméntapojen ilmastovaikutuksen laskenta

Hiilipddstojd voidaan mitata monella tavalla. Yleinen tapa, jolla esimerkiksi kaupun-
git ja valtiot mittaavat ja ilmoittavat hiilipddstoji on mddritetylld alueella syntyvien
pddstdjen arviointi. Hiilipddstojd voidaan arvioida myds hiilijalanjilkilaskennan
avulla, jolloin otetaan huomioon tuotteiden ja palveluiden koko elinkaaren pddstot,
sisdltden sekd tuotteen kdytostd aiheutuvat pddstot ettd myds esimerkiksi valmistuk-
seen kuluneen energian tuotannon vaatimat pddstot riippumatta siitd, missd péin
maailmaa ne tuotetaan. Eldmdntapojen hiilijalanjilki kokoaa yhteen eri eldmdn
osa-alueet, ja sen avulla voidaan ilmaista yhden henkilon eldmdntapojen ilmastovai-
kutus.

Hiilipagdstojen mittarit ja hiilijalanjiljen laskenta
Nikokulman muutos alueellisista padstdista koko arvoketjua edustavaan hiilijalan-

jalkeen on tarkedd. Esimerkiksi isojen kaupunkien kansainvélinen ilmastojérjesto
C40 on todennut raportissaan, etteivit suorat padstot kaupungin alueella kerro
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Kuva 4. The Future of Urban Consumption in a 1.5°C World C40 Cities Headline -raporttia mukaillen:
Kulutukseen perustuvien kasvihuonekaasupéastojen ja sektorikohtaisten, esimerkiksi alueellisten kasvi-
huonekaasupaistojen paillekkaisyys.

koko totuutta (kuva 4).'® Kaupunkeihin tuodaan niin paljon muualla tuotettuja
tuotteita ja palveluita, ettd kaupunkien hiilijalanjaljet ovat helposti yli kaksinker-
taisia niiden alueella tapahtuviin paast6ihin verrattuna. Valtioiden kulutusperdinen
hiilijalanjalki puolestaan sisdltda tuontihyodykkeiden taustalla olevat paastot ja siitd
vastaavasti vihennetddn vientituotteiden aiheuttamat paastot. Valtiotason hiilijalan-
jaljen ja suorien péadstdjen suhde riippuu tuotannon ja ulkomaankaupan rakenteesta
ja tuotannon yleisestd hiili-intensiteetista.

Hiilijalanjalki on yleinen ilmastonmuutoksen mittari. Hiilijalanjalki kertoo, minka
verran esimerkiksi tuote, palvelu, elaméntapa, kaupunki tai yritys aiheuttaa ilmas-
toa lammittavid kasvihuonekaasu- eli hiilipaast6ja jossain vaiheessa jossakin pain
maailmaa koko elinkaarensa aikana (kuva 5). Elinkaarella tarkoitetaan tuotteen tai
palvelun tuottamisen ja kdyton koko arvoketjua alkaen tuotteen valmistamisesta ja
pédttyen sen jatehuoltoon. Hiilijalanjéljessa eri kasvihuonekaasujen ilmastovaiku-
tukset summataan yhteen ja ilmaistaan hiilidioksidiekvivalentteina (CO,e). Muiden
kasvihuonekaasujen ilmastovaikutus ilmoitetaan siis vastaavan ilmastovaikutuksen
aiheuttavana hiilidioksipaastdjen méadrana. Esimerkiksi saman metaanimaéran
ilmastovaikutus on noin 20-30 kertaa suurempi kuin hiilidioksidin. Yksi metaanikilo
vastaa siis laskentatavasta riippuen 20-30 kiloa CO,e.

18 Bailey, T., Berensson, M., Huxley, R.; Smith, B., Steele, K., Lumsden, C., Pountney, C., Robson, S.,
Frost-Pennington, E., Monaghan-Pisano, E., Poli, F, Lawson, A., Barrett, J., Gouldson, A., Mill-
ward-Hopkins, J. ja Owen, A. 2019. The Future of Urban Consumption in a 1.5°C World C40 Cities
Headline Report.
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Valmistus ja infra

Kuinka paljon resursseja on kdytetty?

Kuinka paljon toiminta saastuttaa?

Hiili-intensiteetti

Kulutettu maara
Kuinka monta kilometria litkutaan?

Kuva 5. Eldméntavan hiilijalanjalkilaskenta ottaa huomioon, mita kulutetaan ja missd maérin.

Hiilijalanjalki lasketaan kertomalla kulutuksen médré sen hiili-intensiteetilld. Esimer-
kiksi autoilun tapauksessa pitda tietdd, kuinka monta kilometria kuljetaan. Taman li-
sdksi pitad tietdd, mika on ajetun autokilometrin hiili-intensiteetti eli paljonko syntyy
hiilipdast6ja per ajokilometri (kg CO,e/km). Hiili-intensiteetissd huomioidaan auton
suorien paastdjen lisdksi myds auton valmistuksen ja auton kéyttimén infrastruktuu-
rin (kadut, tiet, parkkipaikat jne.) vaatimat paastot, laskettuina hiilidioksidiekviva-
lenttikiloina (kg CO.e) ajettua kilometrid kohden. Kertomalla autoilun méaré (esim.
1000 km) sen hiili-intensiteetilld (esim. 0,2 kg CO,e/km) saadaan autoilun hiilijalan-
jalki (tasséd tapauksessa 200 kg CO,e). Kertolaskun tulos voidaan myds esittad neliona
tai suorakulmiona (kts. kuvat 5 ja 6).

Keskivertosuomalaisen liikkumisen hiilijalanjalki

Kuvassa 6 nikyykin keskivertosuomalaisen liikkumisen hiilijalanjalki laskettuna
edelld kuvatulla tavalla. Keskivertosuomalaisen eliméantapojen hiilijalanjéljestd
suurin osuus eli 38 % tuleekin juuri liikkkumisen hiilijalanjéljestd — autoilu ja lento-
matkustaminen puolestaan aiheuttavat tdstd yhdessa 90 %. Suomalaisen noin 17 400
vuosittain kulkemasta kilometrista valtaosa (noin 10 400 km) on autoilua. Autoilun
osuus keskivertosuomalaisen liikkumisen hiilijalanjiljestd on 55 %. Autoilun hiili-in-
tensiteetti on noin 0,2 kg CO,e/km, mistd syntyykin tummansinisen suorakulmion
verran eli yli kahden tonnin hiilijalanjalki. Suorakulmion pinta-ala edustaa kyseisen
hiilijalanjaljen suuruutta.

Seuraavaksi suurin hiilijalanjalki syntyy lentdmisesté (raidallinen suorakulmio).
Lentamisen hiilijalanjalki on autoilua pienempi, koska noin puolet suomalaisista
ei vuoden aikana lennd ollenkaan. Lisdksi lentomatkoja tehdédin harvoin, joskin ne
silloin aiheuttavat kertaheitolla huomattavan hiilijalanjéljen. Runsaasti ilmateitse
matkustavalla lentdminen voi jopa aiheuttaa suurimman osan henkilokohtaisesta
elamintapojen hiilijalanjéljestd. Kaiken kaikkiaan lentomatkustamisen osuus on
kuitenkin 35 % keskivertosuomalaisen liikkumisen hiilijalanjéljestd.

Jos halutaan saavuttaa 1,5 asteen ilmastotavoite, tarvitsee suomalaisten liikkumisen
hiilijalanjalked pienentdd alle 450 kiloon henked kohti vuoteen 2030 mennessa. Tata
tavoitetta edustaa kuvassa punaisella katkoviivalla merkitty suorakulmio. Jos liikku-
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misen keskimadraistd hiili-intensiteettia onnistutaan pienentdméaan nykyisesta 210
grammasta kilometria kohden 70 grammaan (70 g vastaa nykyisen dieselbussin tai
pelkalld uusiutuvalla sihkolla kulkevan sahk6auton hiili-intensiteettid), olisi varaa
noin 6000 vuotuiseen kilometriin. Jos halutaan kulkea enemmin, on raide- ja py6-
raliikenteen osuuksia nostettava selvisti nykyisestd ja lisaksi pienennettava auto- ja
bussiliikenteen hiili-intensiteettia.

Vuoden 2050 tavoitetta edustaa siniselld katkoviivalla rajattu suorakulmio. T4ll6in
liikkkumisen on oltava lahes nollahiilistd, mikéli haluamme pitda kiinni edes jossain
madrin nykyisisté liilkkumistottumuksistamme.

Carbon intensity (kg CO,e / passenger-km)

0.5
Finland
3,650kg COze
0.4
B Motorized private|transport
% Flying
[ ] Other transport
0.3
Current|
0.2
01
___________ 1
1
2050 - H
0 : I | Bicycle
0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000

Amount of transport demand (km / capita / year)

Kuva 6: Liikkumismuotojen kéyton ja hiilijalanjiljen vertailu Suomessa.

(Lahde: Akenji. L., Bengtsson M., Toivio V., Lettenmeier M., Fawcett T., Parag Y., Saheb Y., Coote A.,
Spangenberg J., Capstick S., Gore T., Coscieme L., Wackernagel M., Kenner D. 2021. 1.5-Degree Lifestyles:
Toward A Fair Consumption Space for All. Hot or Cool Institute, Berlin)
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3. Ilmastopalapeli

Oppaan kolmannessa luvussa kiayddan lapi, miten Ilmastopalapeli on syntynyt, mitd
silla tavoitellaan ja millaisista osasista peli koostuu. Luvun viimeisesséd osiossa tarkas-
tellaan yksityiskohtaisemmin pelin siséltimid kestavid tekoja, ja mitd kaikkea erilaista
tietoa niistd l6ytyy.

3.1. Pelin tausta ja tavoitteet

Kuten edellisessi kappaleessa todetaan, Ilmastopalapeli perustuu tieteelliseen tutki-
mukseen. Ilmastopalapeli on inspiroitunut erityisesti 1,5 asteen eldmdntavat -raportin
esittdmdstd 1,5 asteen pddstoskenaariosta ja tutkimuksessa tehokkaaksi todetuista
vahdhiiliseen eldmdntapaan tihtddvistd teoista. Tdssd kappaleessa tutustutaan ldhem-
min pelin taustoihin.

1,5 asteen eldiméntavat -tutkimuksen soveltaminen kaytant66n

Tieteellisten tutkimustulosten hyddyntdminen kdytanndssa ja erityisesti arkieldiméssa
voi olla haastavaa. Tieteelliset tutkimusraportit eivat ensinnékin valttimatti tavoita
laajaa lukijakuntaa. Toiseksi, vaikka tekstilajina tieteellinen tutkimus voi olla seik-
kaperdistd ja informatiivista, tutkimukset usein pidattaytyvat tyylillisesti tulosten to-
teamisessa ja pyrkivit sijoittumaan osaksi tieteellisen keskustelun jatkumoa. Tutkija
kommunikoikin tutkimuksessa usein ldhinnd muille tutkijoille, eiki niin sanotulle
suurelle yleisélle. Edellimainittujen seikkojen vuoksi, tutkimus tarvitsee sillan tai
viestinviejan paastakseen yleisen kahvipyotikeskustelun aiheeksi. Tima patee myds
1,5 asteen elamidntavat -tutkimukseen.

IImastopalapeli syntyi tarpeesta tehda tutkimuksen tulokset ymmarrettévaksi ja
helposti ldhestyttaviksi. Tieto, joka raportissa on sidottu tekstimassoihin ja erilaisiin
diagrammeihin, pilkkoutuu pelissd pienempiin osiin ja sitd korostaa erilaiset véri-,
koko- ja muotovalinnat. 1,5 asteen padstovahennystavoite kuvataan pelilaudalla
tietyn kokoisena alueena, samoin nykyhetken hiilijalanjéljet. Erilaiset kestavit teot,
joilla hiilijalanjilkead voi pienentda, ovat nelioitd, joiden koko havainnollistaa, kuinka
suuri vaikutus niilld on. Lisdksi pelissd hyddynnetdan véreja kuvastamaan eri eliman
osa-alueita ja ohjataan keskustelua esimerkiksi kysymyssarjoilla.

Tutkimustulosten havainnollistamisen lisdksi Ilmastopalapelilld pyritddn my6s vas-
taamaan yleisiin vdhéhiilistd eldim&i koskeviin huoliin ja murtamaan myytteja. Peli
havainnollistaa, milld teoilla on todella merkitystd, millaisia vaihtoehtoja hiilijalan-
jaljen vahentamiseen on olemassa, ja kuinka paljon hiilijalanjalkea tulee pienentda.
Tyypillisia myytteja ovat esimerkiksi huoli siité, ettd ekologisempi eldma heikentaa
elaminlaatua, yhden ihmisen toimilla ei ole merkityst, tai ettd nykyinen eliméntapa
on jo valmiiksi véhahiilisella tasolla. Ilmastopalapeli ei ota suoraan kantaa naihin
teemoihin, mutta eri pelivaiheet ja havainnolliset esimerkit ohjaavat havainnoimaan
ja tekemddn péaatelmid, joilla huolet ja myytit kumoutuvat.

Ilmastopalapelin kehitykseen liittyy muutamia avainhetkid. Pelin konseptin kehitys
sai alkunsa vuonna 2018 Sonja Nielsenin pro gradu -tutkielmassa, jonka tavoitteena
oli ratkaista ylld mainitut ongelmat tutkimustiedon havainnollistamisesta yleisten
huolien ja myyttien kumoamiseen®. Vuodesta 2018 Ilmastopalapelid kaytettiin
lukuisissa D-mat oy:n ohjaamissa tyopajoissa ja kokeilujakson sisaltévissa kiihdyt-
tamoissa, joita jarjestettiin kotitalouksille useissa eri kunnissa osana kansainvalista
Kestavien elamantapojen kithdyttdmé (SLA) -tutkimushanketta.” Pelin prototyyppid
paastiin ndin todella testaamaan. Kiinnostus pelin koulukaytt6a kohtaan kdynnisti
viimeisimman kehitysvaiheen, jossa D-mat ymparistoministerion tuella jatkoke-

19 Nielsen, S. 2020. Initiating transitions towards 1.5-degree lifestyles: An action research study on a
design game. Aalto university.
20 Sustainable Lifestyles Accelerator (SLA), www.suslife.info
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hitti pelistd skaalattavan ja itsendisesti toimivan kokonaisuuden. Nyt kasilld olevaa
suunnittelu- ja opetuspeli onkin mahdollista hankkia useisiin kéyttotarkoituksiin, ja

useissa kunnissa kokonaiset ikdluokat tulevat oppimaan sen avulla, mistd vahahiili-
nen elimi muodostuu.

3.2. Pelipaketin sisdlto

Ilmastopalapeli sisaltdd lukuisan médrén erilaisia paloja, merkkeja ja kortteja. Téssé
luvussa kerrotaan, mita kullakin pelin osalla tehdain.

Pelimerkit, -palat, -kortit ja -lauta

Pelilauta. Pelissd on mukana yksi kaksipuolinen pelilauta. Peli aloitetaan tavoitepuo-

lelta, jolla on oranssi neli6 "Tavoite 2030". Aikajanapuolella on aikajana nykyhetkesta
vuoteen 2030.

Minun hiilijalanjélkeni -merkit. Vaalean harmaita pitkulaisia merkkejé kaytetdan
hiilijalanjaljen merkitsemiseen pelilaudan Tavoite-puolelle.

Vihihiiliset teot. Peli sisdltdd 137 palaa, eli vahihiilisen eliméintavan tekoa. Palojen
avulla etsitddn tapa pienentdd omaa tai ryhmén hiilijalanjalked, eli kdytdnndssa peit-
tad pelilaudalle merkityn hiilijalanjdljen ja vuoden 2030 tavoitteen, eli 2,5 tonnin hii-
lijalanjélken vélinen alue. Paloja on neljad eri varid ja neljad eri kokoa. Vérit tarkoit-
tavat eri eldimén osa-alueisiin liittyvia ilmastotekoja: vihrea elintarvikkeita, punertava
asumista, sininen liikkumista, ja keltainen tavaroita, palveluita ja vapaa-aikaa. Palan
koko edustaa teon merkitysté: pieni pala vahentaa hiilijalanjélked vahemméan kuin
suuri. Kuhunkin korttiin on Kirjoitettu teon kuvaus seki arvioitu ilmastovaikutus
(yksikoissd kg CO,e), kun tekoa toteuttaa yhden vuoden ajan.

Tyhjit palat. Palojen joukossa on tyhjid pelikortteja, joita voi hyodyntad esimerkiksi
tuplaamaan tekojen vaikutuksen. Tuplaus tapahtuu asettamalla tyhjén palan toisen

teon viereen. Niin voidaan esimerkiksi tuplata tai puolitoistakertaistaa vahennetti-
vien lentotuntien tai ajettujen kilometrien maara.

Tavoite 2050 -merkki. Tavoite 2050 -pala havainnollistaa, ettd jalanjélkien pienen-

taminen ei lopu vuoteen 2030. Jos hiilijalanjéljen 1aht6taso on valmiiksi pieni, pelin
tavoitteeksi voi valita vuoden 2050 tavoitteen, joka on 0,7 t CO,e.

Toimintakortit. Kolme Toimintakorttia sisaltavit kysymyksid, jotka opastavat
valitsemaan pelilaudalle valituista teoista ne, joita haluaa kokeilla ensimmaiisena.

Kysymykset myds auttavat pohtimaan, mitd tekoihin ryhtyminen tarkoittaa oman
eliméntavan kannalta.

Toivekortit. Nelja Toivekorttia opastavat pohtimaan, kuka voisi auttaa toteuttamaan
pelilaudalle valittuja tekoja helpommin ja nopeammin, ja millaisilla keinoilla. Toive-

kortit auttavat havainnoimaan omaa elinymparistd ja pohtimaan, miten se parem-
min tukisi siirtymistd vahéhiiliseen eldmaén.
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3.3. Tietoa pelin teoista

Téssd luvussa esitellddn, mité tietoa pelin kestédviin tekoihin siséltyy. Liséksi esitelladn
lyhyesti pelin neljd kulutuksen osa-aluetta, jolle teot jakautuvat. Lista kaikista pelin
teoista 16ytyy liitteistd.

Tekojen tarkoitus

Teot ovat Ilmastopalapelissé keskeisid, silld ne nivovat yhteen pelaajan henkilokoh-
taisen hiilijalanjéljen ja kestdvén tason tavoitteen (2,5 t CO,e/hl6/v vuonna 2030).

Tekojen tarkoitus on antaa pelaajalle suuntaviivat jalanjalkitavoitteen saavuttamiseen
sekd auttaa hahmottamaan, minké verran minkakin tyyppiset toimet vahentévit
jalanjélked.

Ilmastopalapelissd on yhteensa 95 erilaista tekoa, joista osasta on pelissd mukana
erikokoisia versioita (taulukko 2). Tutustumme pelin kokojen merkitykseen ja kater-
gorioihin seuraavissa osioissa.

Taulukko 2. Ilmastopalapelin tekojen lukumairi eri kategorioissa ja kokoluokissa

Tavarat,
Koko Ehntar.v1k-" Asuminen L1.1k'kum1nen palvelut. ja Yhteensi
keet (vihred) (punertava) (sininen) vapaa-aika
(keltainen)
Pienin (1) 12 18 12 16 58
Keskipieni
9 7 19 8 43
(2)
Keskisuuri
2 6 13 5 26
(3)
Suurin (4) 0 3 7 0 10
Yhteensd 23 34 51 29 137

Palojen kokoerojen merkitys

Palan koko ilmentdd teon vuotuista hiilijalanjélked vahentavaa vaikutusta eli impak-
tia (taulukko 3). Paloja on neljaa eri kokoa ja niiden pinta-ala vastaa suuntaa-anta-
vasti impaktin suuruutta. Kunkin teon laskennallinen impakti on kirjoitettu palan
taustapuolelle.

Teoille laskettu impakti kuvaa, kuinka paljon keskimaériainen suomalainen pienentda
hiilijalanjalkeddn vuodessa, kun hén toteuttaa teon kuvaaman asian kdantépuolella
kerrotun ohjeen mukaan. Todellinen jalanjilkivdhennys riippuu aiemmista eldmén-
tavoista sekd teon toteutustavasta ja -asteesta. Jos teko on esimerkiksi kasvisruokava-
lioon siirtyminen, pdivittdin lihaa syové pienentad todellista jalanjilkeddn enemmaén
kuin joka toinen pdivé lihaa syova.

Vastaavasti pieniakkuiseen sdéhkoautoon vaihtava pienentda hiilijalanjalkeddn isoak-
kuiseen vaihtavaa enemmaén, vaikka ldhtétilanteessa kummankin auto ja ajotottu-
mukset olisivat olleet identtiset. Tekojen suuruudet ovat siis suuntaa-antavia.

Liséksi on huomattava, ettd hiilijalanjélkivdhennysti ei synny lainkaan, mikali
pelaaja toteuttaa tekoa arjessaan jo valmiiksi. Koska pelissa jo toteutetut teot on jo
huomioitu pelin alussa tehtdvéssé jalanjdlkilaskennassa, ei téllaisia tekoja tule valita
hiilijalanjalked pienentimédn.
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Taulukko 3. Pelin palojen kokoluokat ja niiden vaikutukset.

Palan koko Pienin Toiseksi pienin Toiseksi suurin Suurin

Sivun mitta (cm) 3,5x3,5 7x7 14x 14 21x21

Impaktin suuruus

30-123 125-490 490-1275 1275-4000
(kg CO,e/hlé/v)

Tekojen virit: nelja kulutuskategoriaa

IImastopalapelin teot on jaoteltu neljadn eri osa-alueeseen: elintarvikkeet, asuminen,
liikkuminen seké tavarat, palvelut ja vapaa-aika. Nami ovat osa-alueita, joilla yksit-
taiset ihmiset ja kotitaloudet voivat pienentdd hiilijalanjdlkeddn. Saavuttaaksemme
Pariisin ilmastosopimuksen tavoitteet, tarvitaan merkittavid elimantapamuutoksia
kaikilla kulutuksen osa-alueilla. Kyse ei ole vain joko teknologiasta tai eliméntavois-
ta, vaan molemmista — energiajdrjestelmaa ja teknologiaa on kehitettav ja kulutus-
tottumuksia muutettava, jotta kunnianhimoiset ilmastotavoitteet saavutetaan.

Elimiantapojemme laajamittaisilla muutoksilla voitaisiin edistad merkittavasti 1,5
asteen ilmastotavoitteen saavuttamista vuoteen 2030 mennessé. Tama edellyttaisi
kuitenkin erittdin kunnianhimoista véhahiilisten vaihtoehtojen kayttoonottoa esi-
merkiksi Suomessa.

Taman osion tarkoituksena on antaa ymmarrysta siitd, miksi ndma osa-alueet ja tie-
tyt teot ovat mukana Ilmastopalapelissd. Merkittavia elamantapamuutoksia kaikilla
kulutuksen osa-alueilla tarvitaan Pariisin ilmastosopimuksen tavoitteiden saavutta-
miseksi.

Elintarvikkeet. Hiilijalanjiljestimme noin viidesosa on perdisin ruoasta. Elintarvik-
keiden hiilijalanjalki muodostuu ruoan tuotannosta, prosessoinnista, kuljettamisesta
sekd ruokahavikistd. Elintarvikeketju on pitka ja koostuu monesta eri vaiheesta.
Liha- ja maitotuotteiden kulutus muodostaa merkittdvin osuuden elintarvikkeiden
kokonaishiilijalanjéljestd, silld niiden hiili-intensiteetti on korkea. Mérehtijéiden
merkittdvd ymparistohaitta ovat niiden ruoansulatuksestaan syntyvit metaanipdastot.
Tehotuotanto puolestaan koyhdyttda maaperad, pienentda sen sisdltdimaa hiilivaras-
toa sekd tarvitsee teollisesti valmistettuja lannoitteita ja muita raaka-aineita. Suuri osa
elintarvikkeista, joita tuodaan Suomeen ympéri maailmaa, rahdataan useita tuhansia
kilometrejd, mikd omalta osaltaan vaikuttaa elintarvikkeen hiilijalanjalkeen.

Miten voi pienentdi elintarvikkeista aiheutuvaa hiilijalanjélked? Tekoihin siséltyy
ruokailutottumuksien muuttaminen esimerkiksi liha- ja maitotuotteiden korvaami-
nen vahahiilisilld vaihtoehdoilla ja ruokahavikin seka elintarvikkeiden kulutuksen
vahentdminen. Vaihtoehdot siis perustuvat joko tuotannon ja tuotteiden hiili-intensi-
teetin pienentdamiseen tai kulutuksen absoluuttiseen vihentdmiseen.

Asuminen. Asuminen tuottaa 16 % eldmantapojen hiilijalanjiljestd Suomessa.
Asuintilojen suuri keskiméarainen koko (41 nelidmetrid) ja korkea elintaso selittavat
asumisen suhteellisen suurta hiilijalanjalked. Suuret asuintilat ja pitkat talvikaudet
kasvattavat energiantarvetta ja asuntoja limmitetddn paljon. Asumisen hiilijalan-
jalked kasvattaa fossiilisiin polttoaineisiin perustuva, esimerkiksi hiilelld, turpeella,
oljylla ja maakaasulla tuotettu sahko ja lampd. Sahkén osuus on kolmannes keski-
vertosuomalaisen vuotuisesta asumisen hiilijalanjiljestd. Uusiutuvan energian osuus
kasvaa hitaasti, mutta varmasti. Oma-aloitteinen siirtyminen uusiutuviin energia-
muotoihin on siksi ilmastoteko, jolla on suuri merkitys!
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Miten voi pienentdd asumisesta aiheutuvaa hiilijalanjilked? Muutos tarkoittaa esi-
merkiksi siirtymista fossiilisista polttoaineista uusiutuvaan energiaan ja verkkoséh-
koén tuottamista uusiutuvista energialdhteistd. Myos vaikkapa tabletin ja kannettavan
suosiminen pdytidkoneen sijaan voi vahentda energiankulutusta. Kodin sdhkoélaitteet
kuluttavat paljon energiaa ja my0s tiedonsiirto puhelimen mobiiliverkossa vaatii
tukiasemalta paljon ldhetystehoa. Yksi tapa pienentéa hiilijalanjalkeddn on vahentaa
laitteiden sdhkonkulutusta esimerkiksi minimoimalla valmiustilakulutusta ja pienen-
tamalld internet-kdyton jalanjalked siirtdmalld netin kéyttod mobiilinetistd wifi- tai
langalliseen verkkoon. Energiaa kuluu myds paljon siihen, jos pesee pyykkid usein tai
kayttdd sahkosaunaa monesti viikossa.

Liikkuminen. Suomessa liikkuminen muodostaa selkeésti suurimman osuuden eli
38 % eldmaéntavan hiilijalanjéljestd. Liikkumisen hiilijalanjadlked nostavat erityisesti
runsas fossiilisiin polttoaineisiin perustuva yksityisautoilu ja sen suuri hiili-intensi-
teetti. Seuraavaksi eniten hiilijalanjalked nostaa lentomatkustaminen.

Miten voi pienentii liikkumisesta aiheutuvaa hiilijalanjilked? Autojen osuus kul-
kumuotojakaumasta on hyvin suuri Suomessa ja sen huomaa my®os siité, ettd moni
Ilmastopalapelin liikkumisen teko liittyy autoiluun.

Vaihtoehtoja hiilijalanjiljen pienentdmiseen, joilla voi olla suuri vaikutus jalanjéljen
pienentamiseen, ovat yksityisautoilun korvaaminen joukkoliikenteelld tai sahkopyo-
ralld tyo- ja vapaa-ajan matkoilla, sahkd- ja hybridiautojen kayttoonotto, kimppakyy-
dit sekd asuminen ldhempana tyopaikkaa.

Tavarat, palvelut ja vapaa-aika. Kodin kulutustavarat, kodin ulkopuolella tapah-
tuvat vapaa-ajan aktiviteetit sekd henkil6kohtaisiin tarkoituksiin liittyvat palvelut
vaikuttavat my®os hiilijalanjilkeemme. Kodin kulutustavaroiden hiilijalanjilki on 15
prosenttia keskivertosuomalaisen eliméantavan hiilijalanjiljestd. Kulutustottumuksien
muuttaminen on hyvin konkreettinen asia, jonka voi arjessaan tehda.

Miten voi pienentdd tavaroista, palveluista ja vapaa-ajasta aiheutuvaa hiilijalan-
jilked? Uusien tavaroiden tarvetta voi vihentda pitdmalla nykyiset tavarat kunnossa
seka tarpeen mukaan huoltamalla ja korjaamalla niitd. Sen sijaan, ettd esimerkiksi
ostaa uuden vaatteen kun se menee rikki, sen voi korjauttaa. Vahédn kaytetyt vaatteet
voi tuulettaa pesun sijaan, jolloin vaate kestda pidempéan ja lisaksi pyykinpesun
tarve ja siten my0ds sahkonkulutus vahenee. Voi myos antaa lahjaksi sellaisia asioita,
joita saaja tarvitsee joka tapauksessa. Ylipaatdan voi pohtia kuluttamistaan ja miettia,
missd madrin todellakin tarvitsee uusia tavaroita. Tavaroita voi my0s ostaa kierratet-
tyn4, lainata ja vuokrata.

Tekojen aiheet

Pelin teot on jaoteltu neljadn kategoriaan. Kategorioiden liséksi teot on luokiteltu ai-
hepiireittdin. Aiheet, kuten havikin vihentdminen ja limmitysenergian sddstdminen,
kertovat millaiseen kestdvaan toimintaan teko liittyy. Aihe toisaalta myos paljastaa
teon seurauksen, esimerkiksi "toteuttamalla timan teon sddstat limmitysenergiaa".
Eri aiheiden alla on yleensa tarjolla useita eri tekoja.

Aiheiden tarkoitus on helpottaa teoista puhumista esimerkiksi opetustilanteissa.
Aiheiden avulla on mahdollista esimerkiksi etsid tekojen joukoista oppilaiden tai
opiskelijoiden kokeiluun sopivimpia.

Eliméntapamuutoksen tai teon skaala

Pelaajan tavoite on valita toteutettavaksi niin monta tekoa, ettd hdnen pelilaudalle
merKkitty jalanjdlkensa pienenee tavoitetasoa osoittavan ruudun kokoiseksi. Joistain
teoista on olemassa erilaisiin tilanteisiin tarkoitettuja kokoja eli skaaloja. Jos paljon
ajava vaihtaa sahkoautoon, pienenee hinen jalanjalkensd enemmaén kuin jos vahan
ajava tekee saman muutoksen. Jotta peli kuvaa mahdollisimman hyvin todellisuutta,
pelaajan kannattaa kiinnittdd huomiota eri skaaloihin ja valita omaa elimidntapaansa
ldhinni oleva.
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Kiaytinndssd skaalat ndkyvit pelissa kahdella tavalla:

1. Samasta teosta voi olla eri kokoisia paloja, esimerkiksi:

« 80 m?/hlo

2. Teon impakti on laskettu tietyn elimantapamuutoksen perusteella, kuten:
« 10m?*/hlo
« 200 km/hlé/viikossa
« 300 euroa/hlé/vuodessa
o 80 % kierratettyna.

Vihennyksen skaala kertoo, minka verran (esim. m?, km, €, %) elimantapaa tulee

muuttaa, jotta teon impakti saavutetaan. Joissain tapauksissa skaala ilmoittaa, milla
ajanjaksolla elimantapamuutos tulee toistaa (esim. joka viikko tai joka vuosi).
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4. Vinkkeja oppitunnin tai pelitilanteen

jarjestamiseen

4.1. Ilmastopalapelin peliohjeet

Tamad luku esittdd Ilmastopalapelin perusversion peliohjeet ja opastaa rakentamaan
ryhmiaillesi sopivimman pelikokonaisuuden. Perusversio perustuu aikuisille pelaajille
soveltuvaan tydpajaan, jossa kukin pelaaja tai esimerkiksi kotitalous suunnittelee
Ilmastopalapelin avulla oman vihdhiilisen eldmdntavan tiekartan. Jos suunnittelet
pelitilannetta aikuisryhmalle, ylikoululaisille, lukiolaisille tai ammattiopiskelijoille,

tutustu myés lukuun 4.2.

Peliohjeet

IImastopalapelissd on kuusi vaihetta, jotka ohjaavat sinut, kotitaloutesi tai ryhmési
pohtimaan laht6tasoksi asetetun hiilijalanjaljen suhdetta Pariisin ilmastosopimuksen
mukaisiin tavoitteisiin ja lopulta kokeilemaan vahahiilisid tekoja kdytanndossa.

Pelitilanteen ja vahahiilisten kokeilujen keston voi méarittaa itse: voit kdyttda eri
pelivaiheisiin aikaa niin paljon kuin valittavaa, keskusteltavaa ja kokeiltavaa riittaa.
Annamme lisdksi kuhunkin vaiheeseen karkean aikasuosituksen, jota seuraamalla

pelitilanne kestdad noin 50-75 minuuttia (pelivaiheet 1-5).

Pelistd kannattaa ottaa muistoksi kuva aina ennen seuraavaan vaiheeseen siirtymista.

#ilmastopalapeli #ilmastoteko

1. Hiilijalanjilki ja vahennystavoite
Aika-arvio: 5-10 minuuttia

Ota esille: pelilaudan Tavoite 2030 -puoli, Minun hiilijalanjélkeni
-merkit, Tavoite 2050 -merkki

Peli aloitetaan merkitsemalld hiilijalanjalki pelilaudalle. Laht6taso voi
olla esimerkiksi oma tai oman kotitalouden hiilijalanjalki, keskiver-
tosuomalaisen hiilijalanjilki tai yhden ryhmaléisen hiilijalanjalki.

Jos lahtotaso on valmiiksi pieni, saat lisahaastetta asettamalla Tavoite
2050 -merkin pelilaudan oikeaan alakulmaan.

Obje:

Peli aloitetaan pelilaudan Tavoite-puolelta, jonka oikeassa alakulmas-
sa nakyy oranssi Tavoite 2030 -neli6. Merkitse jalanjalki pelilaudalle
Minun hiilijalanjilkeni -merkeilld. Pelilauta on jaettu alueisiin, joiden
kohdalla oleva numero kertoo hiilijalanjéljen tonneina (t CO,e/hen-
kilo/vuosi). Hiilijalanjélki pienenee 14 tonnista 6 tonniin vasemmalta
oikealle, ja 5 tonnista alas kohti 2,5 tonnin tavoitetta. Jos hiilijalan-
jalkesi on 8 tonnia, rajaa mittatikkujen avulla 8 tonnia vastaava

alue. Jalanjalkesi sisélle jad vuoden 2030 hiilijalanjaljen tavoite. Saat
lisdhaastetta asettamalla Tavoite 2050 -merkin pelilaudan oikeaan
alakulmaan. T4ll6in tavoitteena on 0,7 tonnin eldméntapa.

Hiilijalanjiljen laskenta:

Jos et tiedd omaa hiilijalanjélkedsi, voit laskea sen valitsemallasi net-
istd 1oytyvalla hiilijalanjalkilaskurilla. Voit kayttad esimerkiksi nope-
aa Sitran Elamantapatestid (elamantapatesti.sitra.fi) tai perusteellista
Syken Ilmastodieettid (ilmastodieetti.ymparisto.fi). Keskivertosuoma-
laisen hiilijalanjilki on noin 10,4 tCO,e/henkild/vuosi.
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Yli viiden tonnin hiilijalanjiljen merkitseminen
Minun hiilijalanjilkeni -merkeilld.

MINUN HIILIJALANJALKENI

14 13 12 11 10 9 8
MINUN HIILIJALANJALKENI
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0,7 tonnia

Alle viiden tonnin hiilijalanjiljen merkitseminen
Minun hiilijalanjdlkeni -merkeilld. Padmddrdiksi voi
asettaa vuoden 2050 hiilijalanjilkitavoitteen, kuten
kuvassa.



http://elamantapatesti.sitra.fi
http://ilmastodieetti.ymparisto.fi

2. Vahahiiliset teot
Aika-arvio: 15-20 minuuttia
Ota esille: Vihihiiliset teot, tyhjdt palat

Seuraavaksi pelissd kdyddan ldpi ja valitaan tekoja, jotka pie-
nentévit hiilijalanjilked. Tutustu tekoihin ja siirré valitsemasi
palat pelilaudalle asetetun jalanjiljen ja vuoden 2030 tavoit-
teen viliin. Kun alue téytyy, tavoite on saavutettu.

Ohje:

Pelivaiheessa 2. on tarkoituksena vihentaa sitd kulutusta, josta
ldhtdtasoksi asetettu hiilijalanjalki muodostuu. Pelistd 16ytyvit
vahihiiliset teot on luokiteltu neljaén eri kokoon niiden vaiku-
tuksen mukaan. Mitd isompi pala, sitd enemmén se pienentdd
hiilijalanjalked. Teot on my®ds jaettu neljadn eri kulutuskatego-
riaan: asuminen (punertavat palat), ruoka (vihredt), liikku-
minen (siniset) seki tavarat, palvelut ja vapaa-aika (keltaiset).
Loydat lisétietoja teoista palojen kddntdpuolelta.

Vinkkejd tekojen valintaan:

1. Jos lahtétaso on oma hiilijalanjdlki: Valitse vain tekoja,
joita et jo tee, tai joita voisit tehdd enemmcdn. Seuraa myads
ohjeita 3., 4. ja 5.

2. Jos lihtétaso on muu kuin oma hiilijalanjélki: Seuraa
ohjeita 3. ja 4.

3. Viltd pdallekkdisyyksid: Monet teot vihentivit samaa ku-
lutusta, kuten lentdmistd tai autoilua. Valitse kohtuullinen
tai nykyistd kulutustasi vastaava mddrd tekoja.

4. Valitse nekin kiinnostavat teot, joita et voi juuri nyt toteut-
taa: Tavoitteena on rakentaa suunnitelma vuoteen 2030
asti.

5. Tuplaa tekojen impakti tarvittaessa tyhjilld paloilla: Jos
jokin teko on liian pieni suhteessa kulutukseesi, voit tuplata
sen vaikutuksen asettamalla palan viereen vastaavan
kokoisen tyhjin palan.

Vinkki ryhmdpelaamiseen:

Jos tekoja valitaan ryhmdssd, voitte pelata Ilmastopalapelia
neuvotellen. Neuvottelun kohteena voi olla esimerkiksi asetettu
keskivertosuomalaisen hiilijalanjdlki tai ryhmadldiset voivat
valita joukostaan yhden henkilon, jonka hiilijalanjdlki-
vihennystd suunnitellaan yhteisesti. Perustelkaa ehdotukset ja
valintanne.
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Valitut teot asetetaan neljdn tonnin hiilijalanjdljen ja
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Voit tuplata teon vaikutuksen asettamalla palan
viereen vastaavan kokoisen tyhjin palan.



3. Kestdvien elamédntapojen suunnitelma
Aika-arvio: 10-15 min
Ota esille: pelilaudan Aikajana-puoli, valitut vdahihiiliset teot.

Kun teot on valittu ja tavoite saavutettu, laaditaan valittu-
jen tekojen pohjalta kestdvien eliméntapojen suunnitelma
aina vuoteen 2030 saakka. Suunnitelma tehddin pelilaudan
kaantopuolella asettamalla teot aikajanalle.

KORVAAN
AUTON
JULKISILLA

Ohje:

Kun tekojen valinta on valmis, kerdd yliméaréiset palat takai-
sin pelilaatikkoon, siirré valitut palat pelilaudan vierelle ja

e . Teot asetetaan aikajanalle siihen jdrjestykseen, jossa
kdanna pelilauta.

ne halutaan toteuttaa.
Edessisi on aikajana nykyhetkestd vuoteen 2030. Tarkastele

uudelleen valitsemiasi tekoja ja asettele ne aikajanalle: mitd

tekoja haluat tehda heti, mita lahivuosina ja mitd kauempana

tulevaisuudessa. Lopputuloksena on oma tai ryhméan suun-

nitelma hiilijalanjaljen vdhentdmiseksi.

Vinkki ryhmdpelaamiseen: Neuvotelkaa ja perustelkaa, miksi
jotkin teot tulisi tehdd nyt, miksi jotkut vasta myéhemmin.

4. Minun kokeiluni
Aika-arvio: 10-15 min
Ota esille: Toimintakortit

Pelivaiheessa 4 valitaan toteutettavat teot Toimintakorttien
avulla. Tarkoituksena on valita ja pohtia konkreettisia tekoja
ja muutoksia arkeen.

Ohje:

Ota esille kolme oranssia Toimintakorttia ja aseta ne oikeassa
yldkulmassa olevaan ruutuun oranssin vérinen takakan-

si ylospéin. Kéy kortit lapi numerojarjestyksessd. Korttien
kysymykset auttavat pohtimaan, mita tekoja haluat kokeilla S % Mk

ensimmadisend ja miten voit toteuttaa ne arjessasi. Kirjoita S
valintasi muistiin.

Vinkki ryhmdpelaamiseen: Tissi vaiheessa ryhmdn jdsenet
voivat miettid tekoja, joita itse haluaisivat kokeilla. Yksi pelaa-
jista voi lukea korttien kysymykset ddneen, jonka jilkeen kukin
voi tehdd omat muistiinpanot tai teoista voidaan keskustella
yhteisesti. Kokeiltavaksi voi valita myds tekoja, jotka on siirretty
pelilaatikkoon.

Toimintakortit asetetaan pelilaudan Aikajana-puolen
oikeaan yldkulmaan. Lipikdytdvd kortti asetetaan
pakan viereen kysymyspuoli ylospdin.
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5. Toiveet
Aika-arvio: 10-15 min
Ota esille: Toivekortit

Kun omat mahdollisuudet ja tavoitteet on kartoitettu, poh-
ditaan Toivekorttien kysymysten avulla, kuka voi helpottaa
ja nopeuttaa vahahiilisiin tekoihin ryhtymistd ja miten.

Ohje:

Ota esille viisi violettia Toivekorttia ja kdy ne ldpi numerojar-
jestyksessd. Korttien kysymykset auttavat pohtimaan, mika
taho voisi auttaa sinua toimimaan arjessa kestdvimmin ja
millé tavalla. Kun sopivat julkisen tai yksityisen sektorin
tahot ja toimet on mietitty, kannustamme vélittdmaan

viestid eteenpain!

Vinkki ryhmdpelaamiseen: Tissi vaiheessa ryhmdn jisenet
voivat miettid toiveita yksin tai ryhmdssd. Yksi pelaajista voi
lukea korttien kysymykset ddneen, jonka jéilkeen kukin voi
tehdd omat muistiinpanot tai toiveista voidaan keskustella
yhteisesti.

6. Kokeilu
Aika-arvio: 1, 4 tai 12 viikkoa

Ja ei kun hiilijalanjalked pudottamaan! Valittuja tekoja voi nyt
lahtea kokeilemaan esimerkiksi viikon, kuukauden tai vaikka
vuoden ajan - aina vuoteen 2030 saakka.

Ohje:

Kun peli on pelattu, paata itsellesi tavoiteaika ja ldhde
kokeilemaan valitsemiasi tekoja. Voit esimerkiksi asettaa
tavoitteeksi kokeilla kuukauden ajan Toimintakorttien avulla
valitsemiasi tekoja. Kokeilua kannattaa seurata esimerkiksi
kirjoittamalla kokeilupdivékirjaa ja jakamalla kokemuksia
muille. Voit seurata edistymistdsi myos laskemalla hiilijalan-
jaljen uudelleen esimerkiksi vuoden kuluttua. Aseta vaikka
kalenterimuistutus. Laskennassa kannattaa kdyttdd samaa
laskuria, jotta tulos on vertailukelpoinen.
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Valitse 1-3 tekioa, joiden
toteuttaminen tuntuu
erityisen haastavalta tai
joita et vol totewttaa heth.

Pohddi. miksi teon
Toteuttaminen tuntuu
haastavalta

Toivekortit asetetaan pelilaudan Aikajana
-puolen oikeaan yldkulmaan. Lapikdytdvi
kortti asetetaan pakan viereen kysymyspuoli
ylospdin.



4.2. Vinkkeji oppitunnin tai pelitilanteen suunnitteluun

Ilmastopalapeli on monipuolinen suunnittelu- ja opetuspeli. Pelin avulla voi suunnitel-
la monenlaisia oppitunteja tai pelitilanteita. Tastd luvusta I0ydit vinkkejé oppitunnin
tai pelitilanteen suunnitteluun erilaisille ryhmille. Luvun lopusta l6ydit kaksi esimerk-
kid. Toisessa esitetddn kuvitteellinen esimerkki Ilmastopalapelin kéytosti ylikouluissa,
toisessa lukioissa tai ammattiopistoissa.

Kenelle Ilmastopalapeli sopii?

Ilmastopalapeli on suunnattu kaikille kestavistd eldméntavoista kiinnostuneille. Pelid
voi kéyttad vahahiilisen eliméntapamuutoksen suunnitteluun ja ilmastoaiheiden
opetukseen. Ryhmissa pelattuna Ilmastopalapeli soveltuu myds erinomaisesti keskus-
telun avaajaksi.

IIlmastopalapelid voi kayttad erilaisissa pelitilanteissa. Ohjattuja pelitilanteita,
tyOpajoja tai opetusta voi jarjestad esimerkiksi ylakoululaisille, lukiolaisille, ammat-
tiopiskelijoille ja erilaisille aikuisryhmille, kuten tydporukoille ja jarjest6jen jasenille.
Aikuiset voidaan ottaa mukaan pelaamaan Ilmastopalapelid yksin tai koko kotita-
louden voimin. Perheen pienimmit voivat osallistua suunnitelman tekoon yhdessa
vanhempiensa kanssa.

Aikuisille peli on havainnollistava ja hyvéksi todettu keino saada konkreettisia vink-
kejd elamantapamuutokseen ja rakentaa omaan eldméntilanteeseen sopiva hiilija-
lanjéljen vdhennyssuunnitelma. Nuorille paras oppi pelissd on ymmarrys ilmaston-
muutokseen liittyvien vihennystavoitteiden suuruudesta ja erilaisista keinoista, jolla
hiilijalanjdlked on mahdollista pienentd. Pelitilannetta ohjatessa kannattaa korostaa
aikuisten kohdalla oman eldimén muutosta, ja nuorten kohdalla kestéviin eliméanta-
poihin ja ilmastonmuutokseen liittyvien aiheiden oppimista.

Miten rakennan pelitilanteen, tyopajan tai oppitunnin?

Aluksi on hyvd miettid, kenelle pelitilanne, tyopaja tai oppitunti jarjestetddn, ja mil-
laisia oppimistavoitteita haluat asettaa ryhmalle. Tutustu sitten pelin eri vaiheisiin ja
pohdi, miten ne tukevat toivomiasi oppimistavoitteita. Valintaan voi myos vaikuttaa
tyOpajan tai opetustilanteen keston luomat rajoitteet. Huomioi, ettd edella kerrotut
tavoiteajat eri pelivaiheille on suunniteltu aikuisten ndkokulmasta.

Aikuisryhmille suosittelemme pelivaiheiden 1-5 ldpikdymisti ja 6. pelivaiheen
pohjustusta samassa tilaisuudessa. Pelitilanteen tai ty6pajan kesto voi olla esimer-
kiksi 2 tuntia, josta aktiivista peliaikaa varataan 75 minuuttia. Lisdksi aikaa on hyvd
jattdd kysymyksille ja huomioida seka hitaat ettd nopeat pelaajat. Kokeilut voivat olla
yhteisid tai jaada itsendisesti tydpajan jalkeen toteutettavaksi. Aikuiset voivat pelata
Ilmastopalapelid yksin, kotitalouksittain tai sekaryhmissa.

Nuorille Ilmastopalapelin kayttoa suositellaan ryhmissé, silld peli saa aikaan hyvaa
keskustelua ja viittelya. Oppituntia suunnitellessa kannattaa ottaa erityisesti huo-
mioon, pelaavatko Ilmastopalapelid ylakoululaiset vai lukiolaiset tai ammattiopiskeli-
jat. Esimerkiksi yldkoululaisille merkityksellisinta sisaltod pelissa voi olla tutustumi-
nen hiilijalanjdljen kasitteeseen ja kestaviin tekoihin, jolloin heidat voidaan opastaa
pelaamaan yhdelld oppitunnilla kaksi ensimmaistd pelivaihetta. Jos lisaksi on aikaa ja
mahdollisuuksia, voidaan oppilaiden kanssa jarjestda vahahiilisten tekojen kokei-
lujakso. Lukiolaiset ja ammattiopiskelijat sen sijaan voivat hyvinkin pelata kaikki
pelin vaiheet ja miettid jo omien ja/tai yhteisten suunnitelmien tekoa. Erityisesti
pelivaiheessa 5 opiskelijat voivat tarvita ohjausta ja opiskelijoille voi olla tarkeda, ettd
heiddn toiveensa myds vilitetddn oikeasti eteenpdin asianmukaiselle taholle.
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Kenen hiilijalanjéljellé peli pitdisi aloittaa?

Peli aloitetaan merkitsemalld hiilijalanjalki pelilaudalle. Laht6taso voi olla esimerkik-
si oma tai kotitalouden hiilijalanjalki, keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki tai yhden
ryhmaldisen hiilijalanjalki.

Aikuisryhmissd Ilmastopalapeli kannattaa aloittaa oman hiilijalanjéljen laskennas-
ta. Jos pelid pelataan ryhméssd, ryhma valitsee henkilon, jonka hiilijalanjalked he
neuvottelemalla pyrkivit pudottamaan. Yksittdiset pelaajat aloittavat omalla jalanjal-
jelladn ja kotitaloudet voivat selvittad keskimaaraisen hiilijalanjalkensé esimerkiksi
perheenjdsenien keskiarvon avulla.

Nuorten kanssa pelaaminen kannattaa aloittaa yhteisestd, ennalta sovitusta ldhtota-
sosta. Nuoret voivat myos aluksi selvittdd oman hiilijalanjdlkensd, mutta laskennan
jarjestelyssa taytyy huomioida, ettd nuoret tarvitsevat tehtévéssd vanhempiensa apua.
Yhteinen ldht6taso voi olla esimerkiksi keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki, luokan
keskiarvo, ryhmin keskiarvo tai nuorten ideoima oman paikkakunnan tyypillinen
kotitalous, jonka eldméntavalle hiilijalanjélki lasketaan. Térkeintd on, ettd ldhtotaso
on kaikille reilu.

Kuinka monta pelid tarvitsen ryhmille?

Yhta pelid voi kokoontua kokoamaan 1-5 henkil6d. Kouluissa suosittelemme ryhma-
kooksi 3-5 oppilasta tai opiskelijaa. Mikili pelaajana on kotitalous, koko kotitalous
voi osallistua pelaamiseen.

Miten kerita opit talteen?

Ilmastopalapelissd tapahtuu paljon. Tyopajan tai opetustilanteen osallistujia voi
aktivoida ottamaan kuvia palapelin eri vaiheista. Lisdksi tydpajaan voidaan siséllyttda
erilaisia kirjoitus- ja keskustelutehtavid. Mikali haluat, ettd ryhmadsi osallistuu pelin
avulla laajempaan keskusteluun, voit opastaa heité jakamaan kuvia ja kokemuksia
hashtageilla #ilmastopalapeli ja #ilmastoteko.

Erityisesti vaihe 5 eli toiveiden esittiminen kannattaa kirjata ylos tavalla tai toisella.
Toiveita voi pelitilanteessa kirjoittaa esimerkiksi netistd 1oytyville jaettavalle alustalle
tai post it -lapuille. Jos jarjestdjdlla tai opettajalla on jo tiedossa kenelle toiveet jaetaan
tyOpajan tai oppitunnin jalkeen, mainitsethan siitd osallistujille! Nuorten toiveille
sopiva julkaisupaikka voi olla esimerkiksi nuortenideat.fi. Lisad vinkkeja 16ydat
Toivekorteista.

Haluan tietdd lisad, mistd 10ydan neuvoja?

Jos sinua askarruttaa jokin peliin liittyvé teema tai haluat vinkkeja pelitilanteen
ohjaukseen, voit ottaa yhteyttd meihin osoitteessa ilmastopalapeli@d-mat.fi.
Tarjoamme myos maksullista opettajien ja fasilitaattoreiden koulutusta, josta
16ydat lisétietoja osoitteessa ilmastopalapeli.fi.

Kerdamme Ilmastopalapeliin liittyvada FAQ-listaa. Kuulemme sitd varten mielellam-
me myds kaikki kiperimmét kysymykset, joita opastamasi ryhma on esittanyt tai
joita sinulla itselldsi tulee mieleen.
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Esimerkki Ilmastopalapelin kiytostd ylikoululaisten opetuksessa

Tavoite ja kdytdinnon valmistelut

Kohderyhma: Ylakoululaiset

Tavoite: Hiilijalanjilkeen tutustuminen ja kuvitteellisen kotikunnan tai -kaupungin perheen hiilijalan-
jaljen pienentdminen

Kéytannon valmistelut:

« Suositeltu pelaajamédrd: 3-5 oppilasta per ryhmi

o Pelien mdara: 1 peli per ryhma

« Aika-arvio: Pelin kdytto tai pelaamiseen valmistautuminen 1-2 oppitunnilla (15 min + 45 min)

o Pelivaiheet: 1. Hiilijalanjdlki ja vdhennystavoite, 2. Vihahiiliset teot (Vaihtoehtoisesti my6s 4. Minun
kokeiluni ja 6. Kokeilu)

Oppitunnit ja kotitehtavat

Oppitunti 1: Oppitunnin lopussa opettaja kiyttaa 5-10 minuuttia hiilijalanjaljen laskennan kotitehtavan
esittelyyn. (ks. lisdtietoja kappaleesta 4.3.)

Kotitehtava 1: Oppilaat laskevat oman hiilijalanjélkenséd vanhempien avulla ja merkitsevit tulokset
muistiin. Muistiin kannattaa kirjoittaa hiilijalanjéljen jakautuminen eri kulutuksen osa-alueille.

Oppitunti 2:
Hiilijalanjéljen tulokset (10-15 min)

« Oppitunnin aluksi kdydaéan lapi hiilijalanjélkilaskennan tulokset tavalla, joka tukee oppilaiden
oppimistavoitteita. Jos pelissd halutaan ottaa lahtokohdaksi luokan keskiarvo, se voidaan laskea tassa
vaiheessa.

Ryhmiity6: Tekojen valinta (20 min)

« Luokka jaetaan 3-5 oppilaan ryhmiin ja jokaiselle ryhmalle jaetaan oma peli. Jokainen ryhma voi
keksid sukunimen kuvitteelliselle, tyypilliselle oman kotikunnan tai -kaupungin perheelle, jonka
hiilijalanjalked he pyrkivit pienentdmain.

« Ryhmait merkitsevit sovitun hiilijalanjaljen ldht6tason pelilaudalle (esim. luokan keskiarvo tai keski-

vertosuomalaisen hiilijalanjalki).

« Ryhmit ohjataan keskustellen pohtimaan, milld palapelin teoilla he vihentaisivit kuvitellun perheen
hiilijalanjéljen kestavalle tasolle.

« Keskustelun ja véittelyn lomassa oppilaat tutustuvat pelin eri tekoihin.

+ Samalla oppilaat pohtivat, millainen tyypillinen kotikunnan perhe on kunkin mielesta.
Ryhmikeskustelu (10 min)

« Oppilaat lopettavat keskustelun ja tarkastelevat pelilaudalle valittuja tekoja.

« Oppilaat valitsevat pelilaudalta 1-3 tekoa, joita voisivat itse tehda tai joita heiddn kotonaan voitaisiin
tehda.

Vaihtoehtoja:

» Oppilaat voivat kuvitteellisen perheen sijaan myds asettua keskustelussa aikuisten saappaisiin ja
tarkastella tekoja nakokulmasta, jossa heilld on valta paattdd kaikista toimista.

+ Yldkoululaisten kanssa voidaan tehdd myds pelivaihe "Minun kokeiluni" ja "Kokeilu". T4ll6in oppi-
laille voidaan valita, tai he voivat itse valita pelistéd tekoja, joita kokeillaan kotitehtdvand esimerkiksi
viikon ajan. Kokeilun tulokset voidaan kéyda lapi seuraavalla oppitunnilla.
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Esimerkki Ilmastopalapelin kaytosti lukiolaisten tai ammattiopistolaisten opetuksessa

Tavoite ja kdytannon valmistelut

Kohderyhma: Lukiolaiset ja ammattiopistolaiset

Tavoite: Hiilijalanjdlkeen tutustuminen ja kuvitteellisen kotikunnan tai -kaupungin perheen hiilijalanjal-
jen pienentaminen

Kaytannon valmistelut:

« Suositeltu pelaajaméddrd: 3-5 oppilasta per ryhmé

+ Pelien madrd: 1 peli per ryhma

« Aika-arvio: Pelin kaytto tai pelaamiseen valmistautuminen 1-3 oppitunnilla (15 + 50 +15 min)

« Pelivaiheet: 1. Hiilijalanjalki ja vahennystavoite, 2. Vahahiiliset teot, 3. Kestavien eliamantapojen
suunnitelma, 4. Minun kokeiluni, 5. Toiveet, 6. Kokeilu

Oppitunnit ja kotitehtavat

Oppitunti 1: Oppitunnin lopussa opettaja kayttaa 5-10 minuuttia hiilijalanjaljen laskennan kotitehtévan
esittelyyn. (ks. lisdtietoja kappaleesta 4.3.)

Kotitehtéva 1: Opiskelijat laskevat oman hiilijalanjélkensd vanhempien avulla, tai, mikéli hidn asuu
yksin, opiskelija etsii laskentaan tarvittavat tiedot esimerkiksi sahkolaskusta tai vuokrasopimuksestaan.
Tulokset merkitddn muistiin. Muistiin kannattaa kirjoittaa hiilijalanjaljen jakautuminen eri kulutuksen
osa-alueille.

Oppitunti 2:
Hiilijalanjélkilaskennan tulokset (5 min)

« Oppitunnin aluksi kdydaan lapi hiilijalanjalkilaskennan tulokset tavalla, joka tukee oppilaiden oppi-
mistavoitteita.

Ryhmity6: Tekojen valinta (50 min)

« Luokka jaetaan 3-5 opiskelijan ryhmiin ja jokaiselle ryhmille jaetaan oma peli.

» Ryhma valitsee joukostaan yhden henkilon, jonka hiilijalanjélki asetetaan pelin lahtotasoksi.
« Ryhmait merkitsevit sovitun hiilijalanjaljen liht6tason pelilaudalle.

« Ryhmat ohjataan keskustelemaan ja neuvottelemaan, milld tavalla valitun henkilon hiilijalanjalkea
halutaan véhentdd. Oppilaat voivat edetd konsensusperiaatteella, jolloin jokaisen taytyy hyvéksya pe-
lilaudalle valitut teot, tai perustelemalla pelin padhenkilélle, miksi tai miksi ei hénen pitéisi vihentad
hiilijalanjélkea jollakin tietylla teolla.

« Keskustelun ja viittelyn lomassa oppilaat tutustuvat pelin eri tekoihin.

+ Pelilauta kddnnetddn, ja valituista teoista tehdadn aikajana.

» Ryhmien kaikki jasenet valitsevat pelin teoista teot kokeiltavaksi Tekokorttien kysymysten avulla.
Omat teot kirjoitetaan ylos.

« Opiskelijat pohtivat toiveita Toivekorttien avulla. Toiveet kirjoitetaan ylos.
Ryhmékeskustelu (5 min)

« Opiskelijat lopettavat pelaamisen.

« Opettaja ohjaa oppilaat seuraaviin kotitehtaviin:

« Kokeilu: esimerkiksi 1-4 viikkoa. Kokeilun ajan kannattaa pitad kokeilupéivékirjaa. Kokeiltavat teot
voivat olla henkilokohtaisia tai yhteisia.

« Toiveet: Toiveet kirjoitetaan muotoon, jossa ne voidaan lahettad eteenpdin. Opiskelijat voivat kirjoit-
taa toiveita yksin tai ryhmissa. Kirjoitustyyli voi olla esim. ehdotus ideaportaaliin, asiakaspalaute tai
mielipidekirjoitus.

Kotitehtavat 2-3: Valittujen tekojen kokeilu ja kokeilupaivékirjan kirjoitus
Toivekirjoitustehtava

Oppitunti 3: Kokeilutehtdva puretaan esimerkiksi keskustellen
Toivekirjoitustehtavén tekstit lahetetdan konkreettisesti eteenpéin. Kohteena voi olla yhteisesti valittu
sivusto kuten nuortenideat.fi, paikallinen sanomalehti tai jokin muu.

Vaihtoehtoja: Jos aikaa on rajallisesti eikd esimerkiksi kokeiluille ole aikaa, omien tekojen valintavaihe ja
kokeilukotitehtdva voidaan ohittaa.
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4.3. Hiilijalanjaljen laskentatehtava

Ennen Ilmastopalapelin kéyttod pelaajien on hyvi selvittdd oma eldiméntapojen hii-
lijalanjdlkensa. Hiilijalanjélki voidaan selvittad netistéd 16ytyvilld laskureilla. Suositte-
lemme nopeaan laskentaan Sitran Elaméantapatestid®, tarkempaan selvitykseen Syken
Ilmastodieettid® ja kansainvilisestd vertailusta kiinnostuneelle SUSLAa*.

Téssa kappaleessa esittelemme kysymys kysymykseltd Sitran Elamantapatestin, jonka
kayttoa suosittelemme kouluille. Testi on verrattain yksinkertainen ja helppotajui-
nen, ja nuoret voivat tayttad sen melko helposti joko itsendisesti tai vanhempien
avustuksella. Jotkin, erityisesti asumista koskevat kysymykset voivat olla nuorille
haastavia. Testin tekeminen sopiikin siksi hyvin kotitehtévaksi.

Eldmintapatestin yleisesittely

Elamiantapatesti mittaa elaméntapojen hiilijalanjiljen. Testissd kulutuksen osa-alueet
on jaoteltu seuraavasti: Asuminen, liikkenne ja matkailu (Ilmastopalapelissa liikku-
minen), ruoka (pelissd elintarvikkeet) seka tavarat ja hankinnat (pelissa tavarat,
palvelut ja vapaa-aika). Elamantapatesti koostuu 27 kysymyksestd. Osa kysymyksistéd
tulee esille vain, jos edellisten kysymysten vastaukset eivit poissulje jatkokysymysta.
Laskurilla saadaan tietoon pelaajan oma hiilijalanjilki (kg COe/henkil6/vuosi).
Jalanjalkeen siséltyy seké pelaajan oma kulutus (esimerkiksi kuinka paljon liikkkuu
julkisilla viikossa) seki kotitalouden muiden jasenten kanssa jaettu kulutus (esimer-
kiksi kodin koko). Testin tulos auttaa hahmottamaan, onko oma elaméantapa ldhelld
suomalaista keskivertoa (10,4 t), vai kenties jo lahempana vuoden 2030 tavoitetasoa
(2,51).

Eldmantapojen hiilijalanjalki

»  Elamaéantavan hiilijalanjilki kertoo, millainen vaikutus yhden henkilon
kulutuksella ja elamantavoilla on ilmastoon.

«  Eldiméntavan hiilijanjaljen tulos ilmaistaan kiloina tai tonneina hiilidioksidi-
ekvivalenttia (CO,e).

«  Keskivertosuomalaisen hiilijalanjélki on 10 400 kg CO,e, eli 10,4 tonnia.

« Jotta ilmastonmuutos voidaan hillitd 1,5 asteeseen, jokaisen maapallon asuk-
kaan hiilijalanjéljen tulisi olla enintddn 2,5 tonnia vuoteen 2030 mennessa.

o  Kestdva elimintapa toteutuu melkein Brasiliassa (2,8 t CO,e) ja tavoitteen
alittaa keskivertointialainen (2,0 t CO,e).

Lihde: Akenji,L., Bengtsson M., Toivio V., Lettenmeier M., Fawcett T., Parag Y., Saheb Y., Coote A.,
Spangenberg J., Capstick S., Gore T., Coscieme L., Wackernagel M., Kenner D. 2021. 1.5-Degree
Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for All. Hot or Cool Institute, Berlin

Eldmintapatestin kysymykset ja vinkkeja laskurin kidytt66n kouluissa

Eldméntapatestin tdyton aikana voi syntyd monenlaisia kysymyksid. Kokosimme
tahan lukuun kaikki Sitran Eldiméntapatestin 27 kysymysti, niiden vastausvaihtoeh-
dot sekd lisatietoa siitd, mitd kysymyksen vastaukseen tulisi sisdltyd ja miksi kysymys
on hiilijalanjéljen kannalta tarked. Liséksi tarjoamme vinkkeja, jotka voivat helpottaa
nuoria vastaamaan kysymyksiin.

Téssa luvussa esitetyt kysymykset perustuvat Elaméntapatestin 25.5.2021 saatavilla
olleeseen versioon. Testid paivitetddn tasaisin viliajoin. Kysymysten muotoilussa,

21 elamantapatesti.sitra.fi
22 ilmastodieetti.ymparisto.fi

23 susla.app
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taustalaskennassa® ja tulosten esittimisessd voi siten yksittdistapauksissa olla eridvai-
syyksid tdssd esitetyn tiedon kanssa.

Asuminen

Eldmaintapatestissd huomioituja asumisen aiheuttamia ilmastovaikutuksia ovat
rakentaminen, asunnon lammitys ja sahkon kayttd kotona. Eldmantapatestin aluksi
kysytadn lisdksi kotitalouskohtaista henkilomaaras, silld asumisen ilmastovaikutuk-
set jaetaan koko perhekunnan kesken. Testissd on yhteensd 9 asumiseen liittyvaa
kysymystd, joiden summana saadaan asumisen hiilijalanjalki.

Asuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mité vastaukseen
sisallytetdan

Miksi kysytaan

Vinkki

Asuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisallytetdan

Miksi kysytdan

Vinkki

1/27

Kuinka monta henkil4 kotitaloudessasi asuu?

U1 B~ W N

Yli 5

Kotona asuvien henkildiden maari (ei lemmikkejd, niistd kysytdan myohemmin).

Kysymykselld selvitetddn, kuinka monta ihmista hyodyntda asuntoon ja sen
kiinteddn kalusteisiin sisaltyvid resursseja, esimerkiksi kuinka monen henkilon
kanssa asuinneli6t jaetaan.

Jos nuorella on kaksi kotia, voit neuvoa oppilasta valitsemaan sen, jossa nuori
viettdd enemman aikaa tai jommankumman. Kahta kotia ei tarvitse laskea yhteen.

2/27
Kuinka iso on asuntosi asuinpinta-ala?

Alle 20 m?
20-50 m?
51-80 m?
81-120 m?
121-200 m?
Yli 200 m?

Kodin koko neliometreina.

Pinta-alaa kysymalld saadaan tietoon esimerkiksi se, kuinka paljon kodissa on
lammitettavaa huonepinta-alaa. Ndin saadaan selville limmityksen hiilijalanjalki.

Jos pinta-alat on hankala hahmottaa ja laskuri tdytetdan tunnilla ilman vanhem-
pien apua, asunnon pinta-alan voi arvioida seuraavasti:

Alle 20 m?= 1 huone
20-50 m?= 1-2 huonetta
51-80 m?= 3 huonetta
81-120 m?= 4 huonetta
121-200 m?= 5-7 huonetta
Yli 200 m?=Yli 7 huonetta

24 elamantapatesti.sitra.fi/Sitran_elamantapatestin laskentaperusteet suomeksi.pdf
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Asuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetdan

Miksi kysytddn

Vinkki

Asuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetddn

Miksi kysytdan

Vinkki

Asuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisallytetdan

Miksi kysytdan

Vinkki

Asuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetdan

3/27
Mit sihkod Kaytat?
Ekosahkoa

Tavallista sahkoa

Kotona kaytetty sahko. Ekosahkolla tarkoitetaan uusiutuvilla energiamuodoilla
tuotettua sahkoa (esim. vesi, tuuli, aurinko), josta on tehty erillinen sdhkosopi-
mus.

Uusiutumattomilla ja uusiutuvilla energialdhteilld tuotetun sdhkon jalanjdljissa
on huomattava ero.

Tavallisen sdhkon kuluttaminen on yleisempaa kuin uusiutuvilla. Opasta valitse-
maan "Tavallista sahkoad", jos vastaus ei ole tiedossa.

4/27

Minkalaisessa talossa asut?

Kerrostalo
Omakoti- tai paritalo
Rivitalo

Millainen nuoren kotitalo on.

Erilaisten talotyyppien rakentaminen ja niihin kuluvat rakennusmateriaalit vaih-
televat. Esimerkiksi omakotitalossa kaikki talotekniikka on rakennettu vain yhta
kotitaloutta varten, kun taas kerrostalossa samat putket hy6dyttavat monia.

Jos nuorelle on epéselvédd, onko oma kotitalo omakoti-, pari- vai rivitalo, asia
selvidad parhaiten kysymalld asiaa kotivéelta.

5/27
Milloin talo on rakennettu?

Ennen 1990
1990-2010
2010 jalkeen

Talon rakennusvuosi.

Eri vuosikymmenina on kaytetty erilaisia suunnitteluratkaisuja ja materiaaleja,
joilla on erilainen vaikutus ilmastoon. Esimerkiksi uudemmat talot ovat parem-
min eristettyjd, mika vihentda limmitysenergian tarvetta.

Talon idn madrittdmiseen tarvittaneen vanhempien apua. Jos tieto ei ole tarjolla,
kannattaa valita keskimmainen vaihtoehto.

6/27
Mika on kotisi ensisijainen lammitysmuoto?

Tavallinen kaukoldamp6

Vihred kaukolamp6 / Puu tai pelletti
Kevyt polttodljy

Sahko

Maakaasu

Maaldmp6 tai [lmalampSpumppu
En tiedd

Mika lammitysmuoto kotona on kaytdssa.
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Miksi kysytddn

Vinkki

Asuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisédllytetdan

Miksi kysytddn

Asuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetdan

Miksi kysytdan

Vinkki

Asuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetddan

Miksi kysytdan

Vinkki

Eri lammitysmuodoilla on erilaiset hiilijalanjaljet. Kysymykselld selvitetdan, mika
on kodin lammityksen hiilijalanjalki.

Laskuri ottaa huomioon vain yhden lammitysmuodon, mutta kotona voi olla
kaytossd useampi. Vastaukseksi valitaan padasiallinen lammitysmuoto.

Jos taloyhtion lammitysmuoto ei ole tiedossa, se on todenndkoisimmin ‘tavalli-
nen kaukolampd:

7/27

Missa pain Suomea asut?

Eteld-Suomessa
Maan keskiosassa
Pohjois-Suomessa

Kodin sijainti.

Elaméntapatestissd lammitysenergian kulutus asuinneliéta kohden arvioidaan
kysymyksien 5, 7 ja 8 avulla sen sijaan, ettd testissd kysyttdisiin tarkkoja lukuja.
Tassd kysymyksessa kulutusta arvioidaan sijainnin avulla. Laskennassa oletetaan,
ettd mitd pohjoisempana koti sijaitsee, sitd suurempi tarve sitd on lammittad.

8/27

Mika on asuntosi huoneldmpétila talvikaudella?
Viiled, noin 19 °C

Kohtalainen, noin 21 °C

Lammin, yli 23 °C

Koko asunnon lampétila.

Mitd lampimadmpand asuntoa talvella pidetdan, sitd enemmén my6s kuluu lam-
mitysenergiaa. Kysymykselld siis selvitetdan — yhdessd mm. talon ién ja kodin
sijainnin kanssa — kuinka paljon lammitysenergiaa kuluu.

Koti on mitéd luultavimmin lammin, jos kotona tarkenee talvella T-paidassa, kun
taas viiledssd on pukeuduttava vihintdan villapaitaan ja villasukkiin. Limpétilan
kokeminen on kuitenkin yksilollista.

9/27

Kuinka kauan olet suihkussa viikossa?

noin 30 minuuttia
noin 60 minuuttia
120 minuuttia

Kuinka kauan nuori kuluttaa aikaa suihkussa viikossa.

Kysymykselld selvitetdan limpimén veden kaytto4 ja sitd kautta veden lammitta-
miseen kuluvaa energiaa.

Jos tehtaville on aikaa, nuorta voi pyytda seuraamaan suihkussa kuluttamaansa
aikaa viikon ajan. Jos arvio tehdadn ilman ns. tarkkailuaikaa, sen tekemisessé voi
kayttad apuna esimerkiksi paivittdisen suihkun kestoa.
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Liikenne ja matkailu

Liikenteen ja matkailun hiilijalanjélked kartoitetaan esimerkiksi kulkumuotojen, kul-
jettujen etdisyyksien ja loma-ajan matkustamisen osalta. Yleisesti ottaen vastauksiin
sisdllytetdan kaikki arjen ja vapaa-ajan liikkuminen, joka toteutuu tyon tai opiskelun
ulkopuolella. Esimerkiksi linja-autokuljettajan tyopéivin aikaiset ajokilometrit eivit
kuulu linja-autokuskin omaan elamantapojen hiilijalanjilkeen.

Liikkumisen osa-alueella on yhteenséd 7 kysymysta niille, jotka kayttavit autoa, ja
5 kysymystd autoilemattomille. My6s yksi lentdmiseen liittyva kysymys nakyy vain
niille, jotka ovat viimeisen vuoden aikana tehneet lentomatkoja.

Liikkuminen

Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetdan

Miksi kysytdan
Vinkki

Liikkuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisallytetaan

Miksi kysytddn

Vinkki

Liikkuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetddan

Miksi kysytdan

Vinkki

10/27

Kuinka monta kilometria kuljet tyypillisesti autolla viikossa?

en kulje autolla
alle 100 km
100-400 km
yli 400 km

Itse ajetut kilometrit tai auton (tai taksin) kyydissé oleminen.

Yksityisautoilun osuus keskivertosuomalaisen hiilijalanjaljestd on suuri.

Mukaan voi laskea esimerkiksi matkat, joita kotivéki kuljettaa nuorta harrastuk-
siin, seka viikottaiset autolla kuljetut kauppareissut tai kylailyt sukulaisten luona.
11/27

Milla autosi kulkee?

Bensinilla

Dieselilla

Kaasulla tai etanolilla
Sahkolla

Hybridilld

Auton kayttama energiamuoto.

Auton kayttdmalld energianlahteelld on suuri vaikutus autoilun hiilijalanjélkeen,
vaikka mikdan auto ei olekaan téysin padstoton.

Jos nuori on useamman eri auton kyydissa tai ajaa itse autoa sekd on kyydissa,
auton energianlahde valitaan sen mukaan, jonka kyydissé ollaan eniten.

12/27

Kuinka monen henkilon kanssa autoilet padsaantoisesti?

4 tai useampi henkil6d lisakseni

3 henkil6a lisakseni 2 henkil6a lisakseni
1 henkil6 lisakseni

kuljen autolla yksin

Se henkil6iden lukumaaré, jotka matkustavat autossa yhté aikaa, esimerkiksi
kuski ja yksi matkustaja.

Ajokilometrien henkilokohtaiseen ilmastovaikutukseen vaikuttaa se, jakaako
kilometrit jonkun toisen kanssa.

Henkil6iden maérdn voi laskea tyypillisimman henkilomairan mukaan.
Jos vanhempi on vain kuskaamassa nuorta, vanhempaa ei kannata laskea mu-
kaan henkilomadraan.
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Liikkuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetdan

Miksi kysytddn

Vinkki

Liikkuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetddan

Miksi kysytddan
Vinkki

Liikkuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisallytetdan

Miksi kysytdan

Vinkki

Liikkuminen
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetdan

13/27
Kuinka monta kilometrid kuljet joukkoliikenteelld viikossa?

en kaytd joukkoliikennettd lainkaan
alle 100 km

100-400 km

yli 400 km

Kuinka monta kilometria nuori kulkee joukkoliikenteelld viikossa.

Joukkoliikenne edustaa kestavida kulkumuotoja, joilla on pieni jalanjélki. Pienesté
jalanjdljestd huolimatta joukkoliikenteen kéayttaminen vaikuttaa hiilijalanjalkeen,
silla mikaan liitkkumisen muoto kavelya lukuunottamatta ei ole taysin padstoton.

Joukkoliikenteeseen siséltyvit seuraavat kulkumuodot: linja-auto, juna, metro,
raitiovaunu.

14/27

Kuinka monta tuntia olet lentdnyt viimeisen vuoden aikana?

en ole lentdnyt lainkaan
alle 5 tuntia

5-15 tuntia

15-30 tuntia

yli 30 tuntia

Lennot viimeisen vuoden aikana, sisdltden seka kotimaiset ettd ulkomaille tehdyt
lennot.

Lentdmiselld on suuri ilmastovaikutus.

Yksi edestakainen lento Eurooppaan voi kestda alle 5 tuntia, mutta vélilaskuineen
myds 5-15 tuntia. Yksi mannertenvélinen lento taas voi taittua 15-30 tunnissa.
15/27

Oletko kompensoinut lentomatkustuksen péaastoja vapaaehtoisilla maksuilla?

kylla
ei

Lentomatkojen kompensointi.

Kompensaation avulla on mahdollista tukea sellaisia hankkeita, jotka toteuttavat
ilmaston kannalta positiivisia toimia kuten metsien istuttamista. Maksamalla
kompensoinnista lentojen ilmastovaikutusta on mahdollista siis "korvata’ muual-
la ilmastokehisté poistetulla hiilidioksidilla. Tama ei kuitenkaan poista lentojen
varsinaisia padstoja. Laskennassa otetaan huomioon, jos lennot on kompensoitu.

Voi olla, ettéd kotivaki on kompensoinut nuorenkin lentomatkat, asia kannattaa
siis varmistaa!

16/27

Kuinka monta edestakaista laivamatkaa olet tehnyt viimeisen vuoden aikana?

en ole matkustanut laivalla
1-4 matkaa

5-15 matkaa

yli 15 matkaa

Viimeisen vuoden aikana toteutuneet edestakaiset laivamatkat. Laivamatkoilla
tarkoitetaan risteilyjd kuten matkoja Tallinnaan tai Tukholmaan.
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Miksi kysytddn

Ruoka

Laivamatkojen ilmastovaikutus on yllattdvan suuri. Laskuri ei ota huomioon
muita laivamatkustamisen ymparistévaikutuksia kuten rehevoitymista.

Ruoan hiilijalanjéljen kohdalla pyritddn seitsemén kysymyksen avulla selvittdmaan
ruoan kulutuksen mééraa ja laatua. Jalanjdlkeen vaikuttaa nimittdin niin se, kuinka
hiili-intensiivistd ruokaa sy, kuin se, missd méédrin eri tuotteita kulutetaan. Esimer-
kiksi liha- ja maitotuotteilla on korkeat hiili-intensiteetit, mutta niisté ei ole luovutta-
va kokonaan, jotta ruoan jalanjélki laskisi.

Koko ruoan jalanjalki on laskurissa kuluttajan vastuulla, eiké siksi esimerkiksi koulu-
tai tydpaikkaruokailua lasketa koulun tai tyopaikan jalanjilkeen.

Elintarvikkeet
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisllytetddan

Miksi kysytdan

Vinkki

Elintarvikkeet
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisallytetdan

Miksi kysytdan

Vinkki

Elintarvikkeet

Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisédllytetdan

17/27
Syotko mielestdsi paljon vai vahédn verrattuna kanssasi aterioiviin?

vahemman
suunnilleen saman verran
enemman

Arvio siitd, kuinka paljon sy verrattuna muihin.

Seka aterian sisallolla ettd koolla on merkitystd ilmaston kannalta. Mitd enem-
man syo, sitd enemman ateria aiheuttaa hiilidioksidipdast6ja. On kuitenkin hyva
huomata, ettd jokaisella meistd on yksilolliset tarpeet ja toiset parjaavit luonnos-
taan vaihemmalla tai enemmalla kuin toiset.

Jos vertaaminen muihin on hankalaa, mittarina voi kayttaa esimerkiksi lautas-
mallia, jolloin lautasmalli vastaisi vastausta "suunnilleen saman verran".

18/27

Kuinka usein yhteensé nautit aterioillasi nautaa, leikkeleita tai kovaa juustoa?

en lainkaan

1-3 kertaa viikossa
4-7 kertaa viikossa
useita kertoja paivassa

Kuinka usein nuori sy6 naudanlihaan, leikkeleitd tai kovaa juustoa.

Naudanlihalla, leikkeleilld ja kovalla juustolla on kaikilla ldhes samansuuruinen
ilmastovaikutus - ja se on kaikilla huomattavan suuri.

Nuoria voi ohjata ajattelemaan, mitd he syovit esimerkiksi aamiaisella. Jos aa-
miaiseen kuuluu joka péivé juustovoileipd, jonka lisdksi paivan muihin aterioihin
sisdltyy nautaa tai leikkeleitd, voidaan jo valita "useita kertoja péivéssa'.

19/27

Kuinka usein yhteensa nautit aterioillasi possua, kanaa, kalaa, kananmunaa tai
rae-, tuore- tai pehmeité juustoja?

en lainkaan

1-3 kertaa viikossa
4-7 Kkertaa viikossa
useita kertoja paivassa

Kuinka usein nuori syo sianlihaa, kanaa, kalaa, kananmunaa tai rae-, tuore- tai
pehmeita juustoja.
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Miksi kysytddn

Vinkki

Elintarvikkeet

Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetddan

Miksi kysytddan

Vinkki

Elintarvikkeet

Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetdan

Miksi kysytdan

Vinkki
Elintarvikkeet
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetdan

Miksi kysytddn

Elintarvikkeet

Kysymys

Possun, kanan, kalan, kananmunien seka rae-, tuore- ja pehmeiden juustojen il-
mastovaikutus on samansuuntainen. Niiden kulutuksella on merkittéva vaikutus
hiilijalanjalkeen.

Nuoria voi ohjata ajattelemaan mitd ruokaa he sy6vit koulussa. Jos he valitsevat
péivittdin aterian joka sisdltda lihaa ja myos kotona viikonloppuisin on tarjolla
lihapitoista ruokaa, nuori voi valita 4-7 kertaa viikossa tai useita kertoja paivassa.

20/27

Kuinka usein nautit aterjoillasi maitotuotteita (maito, piimé, jogurtti, rahka,
kerma, voi)?

en lainkaan

1-3 kertaa viikossa
4-7 kertaa viikossa
useita kertoja paivassa

Kuinka usein nuori syo tai juo erilaisia maitotuotteita, kuten maitoa, piimaa,
jogurttia, rahkaa, kermaa ja voita.

Maitotuotteilla on merkittéva ilmastovaikutus. Juuston kaytdstd on kysytty jo
aiemmin, silld yhden juustokilon valmistukseen kdytetdan monta maitolitraa,
mink& vuoksi sen ilmastovaikutukset ovat ldhempéna liha- kuin muita maito-
tuotteita.

Nuorta voi opastaa miettiméan, juoko hdn maitoa esimerkiksi jokaisella koulua-
terialla.
21/27

Kuinka monta annosta (kuppi/muki/tuoppi/lasi) nautit kahvia, teetd, tuoreme-
hua, olutta tai viinid paivassa?

en yhtdan

1 annos silloin talléin

alle 3 annosta pdivassa

3-5 annosta pdivassa

yli 5 annosta pdivassa

Kuinka paljon nuori kuluttaa erilaisia juomia, kuten kahvia, teetd ja tuoremehua
paivassa.
Juomien hiilijalanjalki koostuu esimerkiksi raaka-aineen viljelysta, kuljetukses-

ta, juoman valmistuksesta ja sitten kotioloissa keittdmisesta tai sdilyttamisesta.
Hanaveden hiilijalanjalki sen sijaan on Suomessa ldhes nolla.

Nuorta voi opastaa miettimaén, juoko héan esimerkiksi tuoremehua aamupalalla.

22/27
Kuinka monta ateriaa viikossa syot kodin ulkopuolella tai tydpaikkaruokalassa?

en yhtdan

1-2 ateriaa viikossa
3-5 ateriaa viikossa
yli 5 ateriaa viikossa

Kuinka monta kertaa viikossa nuori ruokailee esimerkiksi kouluruokalassa tai
ravintoloissa.

Kodin ulkopuolella sy6dyissa aterioissa on otettu huomioon palvelun tuottami-
seen eli ruuan valmistamiseen kaytetty energiankulutus.

23/27

Kuinka usein heitat ruokaa roskiin?
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Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetddan

Miksi kysytdan

Vinkki

Tavarat ja hankinnat

en koskaan
harvoin
viikoittain
paivittain

Arvio siita, kuinka usein nuori heittaa ruokaa roskiin.

Kun ruokahavikkid syntyy, ruoan tuotantoon ja valmistamiseen kéytetyt resurs-
sit on heitetty hukkaan. Ruokahévikki myos kuormittaa jatehuoltoa, kasvattaen
jatehuollon hiilijalanjélkes.

Nuorta voi opastaa miettimaén, kuinka usein hénelta jaa kouluruokailun past-
teeksi ruokaa yli tai kuinka usein hanelti jaa ateria kesken kotona.

Testin viimeiset kysymykset kartoittavat tavaroiden ja vaatteiden kulutuksen maaraa.
Osa-alueeseen lasketaan myds mahdolliset kesaimokit ja lemmikit ja niihin kulutetut

hyodykkeet.

Moni muu laskuri pyrkii kartoittamaan kulutuksen maéaréa ja laatua paljonkin tar-
kemmin, mutta néilld parilla kysymykselld paasee jo hyvin ldhelle todellisuutta.

Muu kulutus
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetdan

Miksi kysytddn

Vinkki

Muu kulutus
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetdan

Miksi kysytdan

Vinkki

Muu kulutus

Kysymys

24/27
Miten kuvailisit itsedsi shoppailijana?

Ostokseni rajoittuvat valttamattomiin hankintoihin

Ostan kaiken mahdollisen kaytettyna esimerkiksi kirpputorilta
Arvioisin ostotottumukseni vastaavan keskimaaraista suomalaista
Pidan shoppailusta ja tavaraa kertyy luullakseni keskivertoa enemman

Nuoren oma arvio hdanen shoppailutavoistaan (sisiltden esimerkiksi tavarat,
kodin irtaimiston, vaatteet ja jalkineet, poislukien palvelut).

Kaikkien tavaroiden tuotantoon kaytetddn energiaa ja luonnonvaroja. Kysymyk-
selld kartoitetaan testin tekijan kulutustottumuksia, kuten hankintojen maaraa ja
sitd onko tuotteet kierratettyja.

Jos nuori ei itse tee hankintoja, nuorta voi opastaa miettimaén kuinka paljon
hénen kayttoonsé tulevia tavaroita hankitaan.

25/27

Onko sinulla kéytossasi kesamokki?

ei
kesékaudella
ymparivuotisessa kaytossa

Kiéyko nuori kesaimokilld kesdkaudella tai ympérivuotisesti.

Samalla tavoin kuin kotonakin, my6s kesimokkien lammitykseen kuluu energiaa
ja niiden rakentamiseen on kulutettu luonnonvaroja. Jos nuori kiy kesamakilla,
hén osallistuu kesamokin resurssien kulutukseen. Vain kesdkéytossa olevat mokit
kuluttavat yleensa vahemman energiaa kuin ympérivuotisessa kdytdssa olevat.

Kesamokin ei tarvitse olla perheen oma.

26/27

Kuinka monta henkil6d kéyttad mokkia saannollisesti?
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Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisdllytetddan

Miksi kysytdan

Vinkki

Muu kulutus
Kysymys

Vastaus-
vaihtoehdot

Mita vastaukseen
sisallytetaan

Miksi kysytddn

Vinkki

1-4 henkiloa
5-10 henkiloa
yli 10 henkil6a

Se henkil6iden lukumaaré, jotka kayttavat kesamokkid saannollisesti.

Samoin kuin henkildauton kéytdssa ja nuoren kotona, myds mokin jalanjalki
jaetaan sitd kayttavien kesken.

Mukaan voi laskea esimerkiksi perheenjasenet ja muut mokkia saannollisesti
kayttavit sukulaiset.

27/27

Kuinka paljon kulutat rahaa lemmikkeihin kuukaudessa?

en omista lemmikkia
50 euroa

100 euroa

200 euroa tai enemman

Perheen lemmikin hoitoon ja tarvikkeisiin kuukaudessa kulutettu summa.

Lemmikeilldkin on oma hiilijalanjélkensd, joka muodostuu esimerkiksi ruoasta.
Rahasumman avulla arvioidaan, kuinka paljon ruokaa, tarvikkeita ja palveluja
lemmikki kuluttaa.

Parhaan arvion saa kotivéeltd. Kulutettu summa riippuu paljon lemmikin lajista,
koosta, idstd ja terveydentilasta.
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4.4. Vinkkeja toive-tehtavin toteutukseen

Onko ilmastonmuutoksen hillitseminen vain yksilon vastuulla? Miten kunnat ja
kaupungit voivat helpottaa kestéviin eliméntapoihin siirtymistd? Entd mitd yritykset
voisivat tehdd? Naihin kysymyksiin etsitddn vastauksia IImastopalapelin Toivekortti-
en avulla. Kun ilmastotekoihin on pelin avulla tutustuttu ja omat toimet suunniteltu,
pelaajat pohtivat, miten julkinen ja yksityinen sektori voisivat helpottaa ja nopeuttaa
tekoihin siirtymisté. Pelivaiheen tarkoitus on havainnollistaa sité, kuinka eri tahojen
toimet liittyvit toisiinsa.

Téssd luvussa annamme vinkkeja pelivaiheen toteuttamisen tueksi kouluissa ja
muissa ryhmaipelitilanteissa. Vinkit ovat melko yleisi, silld vastuut ymparistotoi-
mista jakautuvat paikallisesti hyvin eri tavoin. Lisatietoja paikallisista vastuualueista
kannattaa kysya esimerkiksi oman kunnan tai kaupungin ymparistéasiantuntijalta.
Luvun viimeisessé osiossa listaamme erilaisia kansalaisvaikuttamisen vaylid, joiden
kautta toiveita voidaan valittda eteenpdin.

Kenen vastuulla muutos on?

Viahibhiilinen eli vain viahan ilmastopaist6ja tuottava elamantapa ei ole yksin kansa-
laisten tai kuluttajien asia. Myds politiikan ja hallinnon kuten my®ds yritysten taytyy
osallistua kestavin yhteiskunnan rakentamiseen. Jotta ilmastonmuutos voidaan
hillita, tarvitaan kiireesti helposti saatavissa olevia, hinnoiltaan ja laadultaan kilpai-
lukykyisia tuotteita ja palveluja, jotka auttavat pienentimaén hiilijalanjalkia. Vahahii-
lisen eldaméntavan tulee my0s olla saavutettavissa tulotasosta huolimatta. Politiikan ja
hallinnon péitdsten avulla tulee luoda infrastruktuuri ja muut puitteet, jotka mah-
dollistavat ja edistavit jalanjalkien pienentdmisté eivitka nykytilanteen tavoin niiden
kasvua.

Yksilon merkitys ilmastotoimijana on merkittéva, erityisesti silloin, kun useat ihmiset
tekevét merkittavid ilmastotekoja. Esimerkiksi autoilun tai lentdmisen laajamittaisella
vahentdmiselld saavutettaisiin suuret padstovahennykset. Jos ihmiset samalla siirtyvit
kulkemaan paikasta toiseen lihasvoimin - py6rilld tai kdvellen — saavutetaan myds
terveyshyotyja. Yksilon vastuuta usein kritisoidaan sen vuoksi, ettei yksittaista
ihmista tulisi syyttda ongelmista, joiden taustalla on fossiilitalouden suuryritykset.
Oljy-yhti6illd on suuri vastuu ja heidin toimintansa tulisi muuttua, ellei lakata ko-
konaan, mutta samalla yksil6t sekd heidén muodostamansa yhteis6t voivat osallistua
madrittimaan sitd, millaiseksi yhteiskuntamme muodostuu, kun fossiilisista polttoai-
neista luovutaan ja muutakin luonnonvarojen kulutuksesta vahennetdin laajamittai-
sesti. Yksilot, julkiset toimijat seka yritykset voivat nyt, yhdessa ja erikseen, kokeilla
ja toteuttaa tapoja elda toisin. Muutoin muutos tapahtuu pakon edesté todellisen
kriisin alettua.

Yksil6illd on suuri merkitys uusien eldiméntapojen levittimisesséd laajemmalle. On
helpompi ryhtya sellaiseen, jonka joku on jo todennut toimivaksi ja jopa arkea
helpottavaksi. Esimerkkind voi toimia hiljaisesti toteuttamalla omia arkisia tekojaan
péivittdin, tai tuomalla omat valinnat esiin kahvipoytakeskusteluissa, sosiaalisessa
mediassa tai vaikkapa mielipidekirjoituksissa. Joskus pelkka tekokin riittaa, silla
esimerkiksi kuormapyora taloyhtion pihalla tai aurinkopaneelit omakotitalon katolla
kertovat itse itsestdadn. Tekoihin ryhtymisessd on hyva muistaa nykyisin jo trendik-
kadksikin tullut sanoma siitd, ettd ilmastolle parempi on tuhat epataydellistd vegaania
kuin yksi tdydellinen: ilmastotekoihin voi ryhtya heti nykyisten mahdollisuuksien
mukaisesti, eiki taydellisen suoriutumisen mahdollisuutta tarvitse jadda odottamaan.
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Toivetehtavan valmistelut

Ilmastopalapelissd on lukuisia erilaisia kestaviin eliméntapoihin liittyvid tekoja.
Toiveita voidaan esittda ja pohtia jonkin tietyn teon ndkokulmasta tai esimerkiksi laa-
jemmin tekojen aiheiden perusteella (lista aiheista 16ytyy tekojen listasta, ks. liitteet).
Pelitilanteesta riippuen, pelaajat voivat joko pohtia toiveita yksin, oman peliryhmin
kesken tai yhteisesti esimerkiksi opettajan opastamana.

Toiveiden esittdmisen painopiste voidaan valita pelitilanteen tavoitteita tukevak-

si: jos oppikokonaisuus keskittyy esimerkiksi liikkumiseen, oppilaita voi ohjeistaa
pohtimaan toiveita nimenomaan liikkumisen tekoihin liittyen. Jos taas tavoitteena
on yleiselld tasolla tutustua erilaisiin vaihtoehtoihin tai tehdd omat kestavan elimén-
tavan tiekartat, voi olla mielekkdampdd antaa toiveiden kummuta pelaajien omista
kiinnostuksenkohteista ja pelaamisen aikana syntyneistd huomioista. T4ll6in toiveen
kohde voi olla mika tahansa teko.

Toiveita voidaan kirjoittaa esimerkiksi post it -lapuille, internet-alustalle kuten Flin-
gaan tai liitutaululle. Jos toiveet halutaan vilittda eteenpéin, on pelaajien hyvé kirjoit-
taa toiveet myds itselleen muistiin (ks. alempana vinkkeja paikoista, joihin toiveita
voi lahettdd). Jos pelaamisen aikana syntyy ideoita uusista teoista, joita pelissi ei vield
ole, ideat voi ldhettdd osoitteeseen ilmastopalapeli@d-mat.fi.

Kun ryhma on valmis siirtyméén Toive-tehtavaan, ryhmaldiset voivat seurata Toi-
vekorttien kysymyksid omaan tahtiinsa, tai ryhmén vetdja voi kayttaa Toivekorttien
kysymyksid apunaan vetdessaan pelivaiheen koko porukalle.

Kenelle toiveita voidaan osoittaa?

Yksiselitteisesti ei voida todeta, kuka kunkin toiveen kohteena oleva taho voi olla,
mutta periaatteessa kestavaa elaméntapaa helpottava taho voi olla miké tahansa
yksityinen tai julkinen taho, jonka toiminta koskettaa ihmisten arkea. Toisin sanoen,
kaikilla on oma osuutensa kokonaisuudessa. Kaikki ihmisten ja organisaatioiden
toiminta lopulta palautuu elaméntapojen mahdollistamiseen.

Ongelmana on, ettd Ilmastopalapelin pelaajat tai pelitilanteen vetdjat eivét valttdmat-
td aina tunnista, mistd johonkin tietyn teon hankala tai hidas toteuttaminen johtuu,
ja oikean tahon tunnistaminen voi olla haasteellista. Tuotteiden, palveluiden ja infra-
struktuurin rakenteet voivat olla monimutkaisia ja niitéd toteutuvat eri paikkakunnilla
eri tahot. Kenen vastuulla esimerkiksi on auttaa 6ljylammityksestd luopumisessa tai
kuka suunnittelisi turvallisen pyoratien koululaisille? Kuka toisi tarjolle enemmén
maukasta kasvisruokaa ja kuka taas loisi kattavan tietokannan kestévastd kotimaan
matkailusta?

Kestévi elamantapa toteutuu arjessa, mika tekee muutoksen tarpeesta samanaikai-
sesti paikallista ja globaalia. Toisaalta on tahoja, jotka rakentavat tieverkoston, jota
pitkin padsee kouluun ja t6ihin, ja toisaalta on tahoja, joiden tuotteiden ja palvelui-
den elinkaari ulottuu toiselle puolelle maailmaa. Seuraavissa kuvissa on koottuna
esimerkkejd toiveiden aiheista ja tahoista, joille toiveita voidaan esittdd. Pelitilan-
teen vetdjd voi taulukon esimerkkien avulla esittdd pelaajille apukysymyksid, kuten
"Voisiko tekoa helpottaa esimerkiksi kouluruokala?" ja "Mita kouluruokalassa tulisi
tapahtua, jotta teon toteuttaminen olisi mahdollista?". Vinkkeja 16ytyy myos Toive-
korttien taustapuolilta.
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Toiveista toimintaan: Esimerkkejd kansalaisvaikuttamisen vaylistd

1. Esimerkkeja toiveiden aiheista ja tahoista asumisen osa-alueella:

Erilaiset
tukimuodot
kuten
investointituki

Kulutuksen
ohjaus esim.
verotuksen avulla

Julkisen sektorin toimijat,
esimerkiksi: hallitus, julkinen
rakentaminen, julkiset tilat,
koulut

Kaavoitus

Energiansaaston
automatisointi

Merkinnat ja

sertifikaatit
Tietoisuuden
kasvattaminen
Tarvittavien
taitojen

opettaminen

e Kulutuksen

seurantapalvelut

2. Esimerkkeji toiveiden aiheista ja tahoista elintarvikkeiden osa-alueella:

Suositusten
muuttaminen

Kulutuksen
ohjaus esim.

verotuksen avulla Julkisen sektorin toimijat,

esimerkiksi: hallitus,
terveyspalvelut, koulut,
julkisen sektorin
ruokapalvelut kuten
kouluruokalat

Vaihtoehtojen
lisddminen
Saatavuuden
lisddminen ja
varmistaminen

Tietoisuuden
kasvattaminen

Tarvittavien
taitojen
opettaminen .
Totuttujen
kaytantojen

muuttaminen
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Tuotantotapojen
Yritystoiminta, muutokset
esimerkiksi:
energiantuottajat,
laitevalmistajat,
rakennuttajat,
taloyhtiot
Tuotekehitys
Tuotantotapojen
Yritystoiminta, muutokset
esimerkiksi:
ruoantuottajat,

ravintolat, kaupat



3. Esimerkkeji toiveiden aiheista ja tahoista tavarat, palvelut ja vapaa-aika osa-alueella:

Erilaiset tuet ja
kannustimet,
kuten
startti-rahat

Lainsaadants,
esim. tuottaja-
vastuulaki

Julkisen sektorin toimijat,
esimerkiksi: Hallitus,
kaupungit esim.
ympaéristéviranomaiset,
koulut ja opistot,
kierratyskeskukset

Alustatalouden }
ratkaisujen Kestavien
kehittaminen materiaalien
kehitys ja tuotanto
Tarjonnan
lisddgminen ja

varmistaminen

Tietoisuuden

kasvattaminen Tuotantotapojen
Yritystoiminta, muutokset
Tarvittavien esimerkiksi: Tavaroiden ja
taitojen palveluiden tuottajat,

PRI materiaalivalmistajat,

start-upit, taloyhtiot

4. Esimerkkejé toiveiden aiheista ja tahoista liikkkumisen osa-alueella:

Kulutuksen
ohjaus esim.
tukien ja
kannustimien
avulla

Liikenne-
suunnittelu ja
infrastruktuurin
kehittdminen

Julkisen sektorin toimijat,
esimerkiksi: hallitus,
kaupungit, julkinen

joukkoliikenne

Alustatalouden

ratkaisujen
kehittaminen %
Lataus- ja .
Tuotekehitys
tankkausverkoston 4
kehittaminen
Tarjonnan
lisddminen ja
RS ETIEY Tuotantotapojen
Tietoisuuden muutokset

Yritystoiminta,

kasvattaminen esimerkiksi: ajoneuvojen

Kestavnnl . valmistajat, yksityinen
kulkumuotoihin . "
- - joukkoliikenne, taloyhtiot
siirtyminen
omissa

toiminnoissa
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Toiveista toimintaan: Esimerkkejd kansalaisvaikuttamisen vaylistd

Jotta Toivetehtdva tuntuu pelaajille merkitykselliseltd, on toiveet hyva vilittdd eteen-
péin. Toiveiden esittdminen voi olla yksilotehtava tai sitd voidaan tehda ryhmissa.
Vinkkeja véylistd 10ytyy Toivekorteista ja alla esittelemme tarkemmin kaksi erityisesti
pelin kouluihin soveltuvaa vaikuttamisen tapaa.

Nuorten ideat -vaikuttamispalvelu. Oppilaat ja opiskelijat voivat vilittdd omia
toiveitaan ja ideoitaan nuortenideat.fi sivustolla. Aiheella #ympéristd palveluun voi
jattdd ilmastonmuutokseen ja muihin ymparistdongelmiin liittyvia toiveita ja ideoita.
Ideat ja toiveet voi kohdentaa tietylle organisaatiolle tai kunnalle. Sivustolla voi my6s
kommentoida ja kannustaa muiden ideoita.

Palvelun tuottavat yhteistyossd osaamiskeskus Koordinaatti, oikeusministerio ja ope-
tus- ja kulttuuriministeri6. Palvelun tavoitteena on tuoda nuorten mielipiteet esiin,
keskustella niistd ja huomioida ne paatoksenteossa.

Mielipidekirjoitukset. Nuoria voi kannustaa kirjoittamaan esille tulleiden toiveiden
perusteella mielipidekirjoituksia esimerkiksi paikallisiin lehtiin. Mielipidekirjoitus
voi koskea my6s oman koulun toimintaa, jos kyseesséd on esimerkiksi kouluruokailu
tai esimerkiksi pyordparkkien vahdinen méara. Talloin mielipidekirjoitus voi olla
suora kannanotto, joka voidaan vilittdd myGs suoraan asianmukaiselle taholle.
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Sanasto

Tédssd puretaan auki muutamia Ilmastopalapelissi esiintyvia tai siihen liittyvid ter-
mejd ja kdsitteitd. Sanaston tuntemisesta voi olla hy6tyé pelitilanteiden ja oppituntien
suunnittelussa ja pitdimisessd, mutta se ei ole vélttamatontd. Mikali jokin termi tai
aihepiiri mietityttad, suosittelemme selailemaan kysyilmastosta.fi -sivuston kysymyk-
sid ja vastauksia. Voit my®s esittdd sivulla oman ilmastoon ja ilmastonmuutokseen
liittyvan kysymyksesi.

1,5 asteen elamintavat. Jotta ihmisen toiminnasta aiheutuva ilmastonmuutos voi-
daan hillitd kestaville tasolle, ilmaston limpeneminen tulee rajoittaa 1,5 asteeseen.
Ilmaston lémpétilaa verrataan lampétilaan ennen teollistumista, jolloin ihmisen
toiminnasta ei syntynyt huomattavia maaria kasvihuonekaasuja. Rajoittaaksemme
ilmaston ldimpenemisen 1,5 asteeseen, hiilijalanjéljen tulisi pienentyd 2,5 tonniin
CO.e henkil6ad kohden vuodessa vuoteen 2030 mennessi ja 0,7 tonniin COe 2050
mennessd.”

1,5 asteen elamantavat tarkoittavat 2,5 tonnin elimantavan tavoittelemista vuoteen
2030. Yksittdinen ihminen voi vaikuttaa valinnoillaan omaan hiilijalanjdlkeensa
merkittavalld tavalla, mutta muutoksen on tapahduttava my6s esimerkiksi kuntien
ja yritysten avulla. Yksi tapa, jolla kunnat ja yritykset voivat tukea kestdavampiin
eldamiantapoihin siirtymisté, on tarjota kestdvimpid vaihtoehtoja aina ensimmadisend
vaihtoehtona, jolloin ihmiset valitsevat ne helpommin.

Oppilaitoksissa kuten myds muissakin organisaatioissa 1,5 asteen elamantapoja
voidaan edistdd opetuksen ja koulutuksen avulla, mutta myds ottamalla kantaa ja
muuttamalla oman laitoksen tai organisaation toimintatapoja. Toimintatapoja, joihin
on hyva kiinnittdd huomiota, ovat esimerkiksi limmitysenergian muoto, sahkén
ldhde seka lilkkumismuodot, joilla oppilaitokseen tai organisaatioon saavutaan.

Absoluuttinen vihentdminen. Absoluuttinen viahentdminen on yksi hiilijalanjiljen
vahentidmisen keino. Absoluuttisella vihentdmiselld tarkoitetaan kulutettujen tavaroi-
den ja palveluiden véhentdmisti, ei esimerkiksi korvaamista jollain toisella tuotteella
tai palvelulla (ks. tehokkuuden parantaminen). Vahentaminen voi koskea esimerkik-
si ruokaa, ajettuja kilometrejd, energiankayttoa tai asuintilaa sekd kestdméattomien
vaihtoehtojen vilttdmista.

Ilmastopalapelin tekoja, jotka ovat absoluuttista vahentamistd ovat esimerkiksi:
+  Syon kohtuudella

«  Kun muutan, muutan pienempaan asuntoon

«  Teen etitoitd

«  Ostan vahemmén uusia vaatteita ja kenkis.

Alueelliset padstot. Alueelliset padstot on hiilipadstojen laskentaan liittyva termi, jol-
la kuvataan tuotantoperusteista laskentamenetelmad, joka tyypillisesti siséltda jonkin
tietylld alueella tapahtuvan toiminnan aiheuttamat suorat kasvihuonekaasupaastot.
Alueellisten padstojen laskenta kattaa ne suorat padstot, jotka syntyvit alueen sisélld
toteutuvasta tuotannosta (esim. kunnan alueella sijaitsevista tehtaista tai kunnan
alueella tapahtuvasta maanviljelyksestd) ja alueella tai muualla tuotettujen lopputuot-
teiden kulutuksesta (esim. 6ljylammityksen suorat paistot). Alueelliset padstot ovat
tahdn asti olleet kansallisen ja kansainvilisen ilmastopolitiikkaan ja padstolaskennan
virallinen ja pédasiallinen tarkastelukohteena. Alueelliset padstot esitetddn yleensa
sektoreittain (esim. liikenteen, maatalouden, tuotantotoiminnan, kotitalouksien jne.
suorat padstot tietylla alueella).

Eldmintapojen hiilijalanjilki. Elaméntavan hiilijalanjalki mittaa elaméntapojen
ilmastovaikutuksen siten, ettd se kattaa kaikki kulutuksen osa-alueet ja niissa kulu-
tettujen tuotteiden ja palveluiden koko elinkaaren kasvihuonekaasupaastot mah-

25 Lettenmeier, M., Akenji, L., Toivio, V., Koide, R., ja Amellina, A. 2019. 1,5 asteen eldmdntavat: Miten
voimme pienentdd hiilijalanjilkemme ilmastotavoitteiden mukaiseksi. Sitran julkaisuja 148.
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dollisimman laajasti. Elimantavan hiilijalanjalki siis mittaa sitd, millainen vaikutus
yksittdiselld ihmiselld on ilmastolle oman kulutuksensa ympéri maailmaa aiheutta-
mien padstdjen muodossa. Elamantapojen hiilijalanjélked voidaan tarkastella erilai-
silla henkil6- tai kotitalouskohtaisilla laskureilla tai esimerkiksi eri maille laskettujen
keskiarvojen avulla.

Fossiilivapaa yhteiskunta. Fossiilivapaalla yhteiskunnalla viitataan sellaiseen yhteis-
kunnan rakenteeseen, joka ei perustu fossiilisten polttoaineiden (hiili, 6ljy, maa-
kaasu) hy6dyntamiseen. Fossiilivapaassa yhteiskunnassa kotitaloudet lammittavat
kotinsa ja liikkuvat uusiutuvien energiamuotojen avulla, ja julkisen sektorin palvelut
ja toiminnot kuten koulut, sairaanhoito ja julkinen rakentaminen toteutetaan fossii-
littomasti. Kuntien ja valtion hiilineutraaliustavoitteet ovat askel kohti fossiilivapaata
ja hiilineutraalia yhteiskuntaa.

Hiilibudjetti. Hiilibudjetti tarkoittaa tiettyyn ilmastotavoitteeseen suhteutettua joko
ilmasto- tai pelkkien hiilidioksidipadstojen méaraa, jota voidaan enad padstdd ilma-
kehddn, ennen kuin mahdollisuutta saavuttaa tavoitetta tietylld todennakdisyydella

menetetdan.

Hiilidioksidiekvivalentti (CO,e). Miire CO.e eli hiilidioksidiekvivalentti sisaltad
hiilidioksidipéaastojen (CO,) lisiksi my6s muiden kasvihuonekaasujen ilmastovaiku-
tuksen. Hiilidioksidi aiheuttaa noin kaksi kolmasosaa kasvihuonekaasujen ilmasto-
vaikutuksesta. Muut kasvihuonekaasut, kuten metaani, ilokaasu eli dityppioksidi tai
CFC-yhdisteet, muutetaan hiilidioksidiekvivalenteiksi ilmastovaikutustensa pohjalta.
Hiilidioksidiekvivalenttia kédytetadn hiilijalanjaljen ja eldmantapojen hiilijalanjaljen
mittayksikkona. Esimerkiksi yksi kilo metaanipédastojd vastaa laskentatavasta riippu-
en 25-30 kiloa hiilidioksidipaastoja.

Hiili-intensiteetti. Hiili-intensiteetti kertoo, paljonko syntyy hiilipaast6ja kg CO,e
per yksikko, eli kuinka paljon jokin toiminta saastuttaa. Yksikko riippuu siitéd, mistéd
toiminnasta puhutaan. Kun lasketaan esimerkiksi autoilun hiilijalanjalki, kerrotaan
autoilun maérd (kilometreissd) sen hiili-intensiteetilld (kg CO,e/km). Hiili-inten-
siteetissd huomioidaan auton suorien paistdjen lisdksi my6s auton valmistuksen ja
auton kayttimén infrastruktuurin (kadut, tiet, parkkipaikat jne.) vaatimat paastot
laskettuina hiilidioksidiekvivalenttikiloina ajettua kilometrid kohden. Kulutus-
hy6dykkeiden hiili-intensiteetin tulee pienentyd, kun tavoitellaan vihéhiilisempaa
elaméntapaa.

Hiilijalanjiljen seurantasovellus. Omaa hiilijalanjalked on mahdollista seurata to-
teutuneen kulutuksen perusteella erilaisilla mobiilisovelluksilla. Téllaiset sovellukset
voivat keratéd kulutustietoja esimerkiksi alypuhelimen liikesensoreilla tai korttiostok-
sista kertyvisti tilitiedoista. Seurantasovellukset keskittyvat usein tiettyyn kulutuksen
osa-alueeseen, kuten liikkumiseen tai kulutushyodykkeiden kuten ruoan, tavaroiden
ja palveluiden hiilijalanjéljen mittaamiseen.

Korttiostoksista ja tilitiedoista kerdttyd dataa hyodyntavat esimerkiksi My Carbon
Action ja Alands Index. Liikkumisesta kertyvia dataa on hyodynnetty CitiCAPissa
(poistunut kéytostd) ja Tampere.Finland -sovelluksessa.

Hiilijalanjdlki. Hiilijalanjalki ilmaisee tuotteen, palvelun tai toiminnon koko elinkaa-
ren ilmastovaikutuksen. Hiilijalanjéljen laskentaan siséllytetdan suorat ja epdsuorat
paastot, ja silld voidaan viestid esimerkiksi jonkin tietyn tuotteen kulutuksen ilmasto-
vaikutus. Yleisin hiilijalanjaljen yksikké on kg COse tai t CO,e (luetaan: kilogramma
tai tonni hiilidioksidiekvivalenttia).

Suorat paastot tarkoittavat paastojd, jotka syntyvat valittomasti yksilon, yrityksen,
kunnan tai muun toimijan toteuttamasta kulutuksesta. Esimerkiksi autolla ajamisesta
valittomasti syntyvat padstot ovat suoria padstojd, joiden perusteella voidaan laskea
hiilijalanjélki kertomalla ajetut kilometrin kulutetun polttoaineen tai energialdhteen
hiili-intensiteetilld.

Epésuoria padst6ja taas ovat sellaiset paastot, joita yksilo tai muu toimija ei aiheuta
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suoraan, mutta joiden tuottamiseen tdma osallistuu hankintojensa tai toimintansa
kautta. Esimerkiksi joukkoliikenteelld matkustamisesta syntyvit padstot jaetaan
kaikkien matkustajien kesken. Kuluttajan epdsuoriin paéstoihin sisdllytetdan myos
tavaroiden ja palvelujen tuotannon, myynnin ja kédytosta poiston yhteydessa syntyvit
sekd kayton edellyttamit vililliset (esim. infrastruktuurista aiheutuvat) passtot.

Hiilijalanjdlkilaskuri. Hiilijalanjélkilaskurit ovat ty6kaluja, joilla yksil6 voi selvittad
omien kulutustottumustensa ilmastovaikutuksen. Jalanjalki selvitetdan laskureissa
kyselylld, joka siséltad kysymyksid esimerkiksi liittyen asumiseen, ruokaan, liikku-
miseen ja muuhun kulutukseen. Kysymyksien avulla arvioidaan sekéd kulutuksen
maaraa etta intensiteettia.

Eri jalanjilkilaskureiden tulokset voivat vaihdella. Vaihtelut johtuvat esimerkiksi ky-
selyn laajuudesta ja tarkkuudesta, taustalaskennassa tehdyista yleistyksisti ja oletuk-
sista, sekd siitd, mité tarkoitusperid ja narratiiveja kyselyn taustalla on. Jotkin kyselyt
voivat esimerkiksi keskittyd vain johonkin tiettyyn elimén osa-alueeseen kuten
liikkumiseen tai pyrkiéd kattamaan koko eliméntavan.

Esimerkkeja hiilijalanjalkilaskureista:
»  Elamaéntapatesti elamantapatesti.sitra.fi

« Ilmastodieetti ilmastodieetti.ymparisto.fi/ilmastodieetti
o SUSLA susla.app

Hiilineutraalius. Hiilineutraalius tarkoittaa tilannetta, jossa kuntien ja valtion alueel-
la tapahtuva toiminta ei tuota ilmakehdin lisda nettokasvihuonekaasuja, eli ei enda
vahvista ilmastonmuutosta. Hiilineutraliuteen siséltyy seka paastot ettd paastonielut,
niiden summa ei saa ylittdd nollaa.

Hiilitonni. Elamantapojen hiilijalanjélki ilmaistaan usein tonneina. Esimerkiksi kes-
kivertosuomalaisen hiilijalanjalki on 9,7 tonnia, eli 9,7 t CO,e/hl6/v. Yksi hiilitonni
koostuu 1000 kilosta, joten keskivertosuomalaisen hiilijalanjéljen voi myds ilmaista
muodossa 9 700 kg CO,e/hlo/v.

Ilmastopalapelissd seuraavat teot pienentavit hiilijalanjalked noin yhden tonnin

verran:

«  Ryhdyn vegaaniksi (ymparivuotisesti)

«  Kun muutan, muutan pienempéan asuntoon (30m? pienempi asunto)

Piivitdn autoni biokaasuun (korvataan 15 000 km polttomoottoriautolla ajettua
kilometria vuodessa)

«  Ostan kierritettyd (90 % kaikista tavarahankinnoista).

Myos yksittdisen tuotteen tai palvelun hiili-impakti voidaan ilmasta tonneina. Esi-
merkiksi yhden Ilmastopalapelin hiilijalanjdlki on 800 grammaa, eli 0,0008 t.

Ilmastotavoite. Ilmastotavoitteella tarkoitetaan esimerkiksi maalle, kaupungille tai
yritykselle laskettuja tai asetettuja suorien péadst6jen tai hiilijalanjéalkien vdhennysta-
voitteita.

Ilmastotavoitteena voi olla esimerkiksi pddstojen tai jalanjalkien vahennys tietyn
prosentuaalisen osuuden verran tietylle tasolle, kuten hiilineutraaliustavoitteissa tai
Ilmastopalapelin vuoden 2030 tai 2050 hiilijalanjélkitavoitteissa. Ilmastotavoitteille
asetetaan usein jokin tietty tavoiteaika, kuten vuosi 2025, 2035 tai 2050. Vuosiluvut
ovat yhteydessa esimerkiksi Pariisin ilmastosopimuksen 1,5 asteen limpenemisen
tavoitteisiin tai muihin yleisiin paastoskenaarioihin.

Keskivertosuomalaisen elimintavan hiilijalanjélki. Keskivertosuomalaisen hiili-
jalanjalki kertoo, millainen vaikutus suomalaisten eldméntavoilla keskiméarin on
ilmastoon. Keskivertosuomalaisen hiilijalanjilki on noin 9,7 tonnia hiilidioksidiek-
vivalenttia (CO,e) vuodessa. Esimerkiksi Japanissa keskiméardinen hiilijalanjélki on
8,1 t CO,e/hld/v, Kiinassa 5,0 t CO,e/hld/v, Brasiliassa 3,2 t CO,e/hld/v ja Intiassa
3,0 t CO,e/hl6/v. Kansainvélisessd vertailussa suomalaisten eldiméntapojen hiilijalan-
jalki onkin melko suuri.
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Keskivertosuomalaisen elintarvikkeiden kulutukseen liittyvi hiilijalanjélki on noin
1830 kilogrammaa CO,e vuodessa, ja lihatuotteet muodostavat siitd yli kolmasosan.
Myds maitotuotteet muodostavat noin kolmasosan jalanjéljestd. Asunnon lammitys
on merKkittivé osa keskivertosuomalaisen vuotuisesta 1570 kilon asumisen hiilija-
lanjdljestd. Liikkuminen muodostaa 3650 kiloa CO,e keskivertosuomalaisen koko-
naishiilijalanjéljestd, ja hieman yli puolet siitd aiheutuu runsaasta auton kaytosta

(10 420 km vuodessa) ja sen suuresta hiili-intensiteetistd. Kodin kulutustavaroiden
hiilijalanjélki on 1 410 kilogrammaa CO,e per henkil6, ja suurin osuus siitd muodos-
tuu sisustukseen ja kodinhoitoon liittyvistd sekalaisista tavaroista ja palveluista seka
vaatteista.

Téssd esitetty keskivertosuomalaisen hiilijalanjilki perustuu vuonna 2021 julkaistuun
1.5-Degree Lifestyles: Toward A Fair Consumption Space for All -raporttiin.

Kiertotalous. Kiertotalouden avulla voidaan edistdd vahahiilistd yhteiskuntaa.
Kiertotalouden ajatuksena on siirtyd luonnonvarojen kertakéytostd toimintaan, jossa
vahennetddn kulutusta, resursseja kiytetddn uudelleen ja kierrdtetdan. Kiertotalous
edistdd vdhihiilisid eldmantapoja, kun esimerkiksi materiaaleja kdytetdan tehok-
kaammin, jolloin niistd tehtyjen tuotteiden hiili-intensiteetti vahenee. Kiertotalous
tarjoaa ratkaisuja myds ruokahidvikin vdhentdmiseen, kun elintarvikkeiden tuotanto-
ketjujen kestavyytté ja tehokkuutta parannetaan. Lisaksi vahahiilisista vaihtoehdoista
voi tehdd resurssitehokkaita esimerkiksi lisidmalld kierrétettyjen raaka-aineiden
kayttod akuissa ja muissa auton metalliosissa.

Rebound-ilmi6. Rebound-ilmidstd puhutaan silloin, kun ympéristélle ja ilmastolle
hyvia teko kumoutuu ihmisen toiminnan méaaréllisen kasvun tuloksena. Ilmi6 voi olla
suora tai epasuora.

Suora rebound-ilmié toteutuu, jos energiatehokkaampaan vaihtoehtoon siirtymi-
nen johtaa kulutuksen kasvuun, esimerkiksi jos kotitaloudessa siirrytadn vihem-
mén polttoainetta kuluttavaan tai sihkdautoon, mutta timéan kayton edullisuuden
seurauksena autoilu lisadntyy. Kulutuksen kasvu ei valttaimitta johda yhtd suuriin
péastdihin kuin vanhalla tekniikalla, mutta energiatehokkaampaan vaihtoehtoon
siirtymisessd ei ainakaan saavuteta tayttd hyotya.

Epésuora rebound-ilmi6 toteutuu, jos kotitalous vaihtaa arkimatkansa autosta jouk-
koliikenteeseen, mutta kayttad kuukausilipun edullisuuden johdosta sdastyneet rahat
lentomatkaan. T4lloin arkimatkoissa toteutunut ympéristohy6ty kumoutuu lento-
matkan paastoilla.

Tehokkuuden parantaminen. Ilmastonmuutoksen hillitsemisen yhteydessé tehok-
kuuden parantamisella tarkoitetaan keinoja, joilla padstoja tai hiilijalanjalkid vihen-
netdan toiminnan tehostamisella eli tuotteiden tai palveluiden kehittdmiselld vaha-
paastéisemmiksi. Esimerkiksi monet kodinkoneet ovat nykyédan energiatehokkaita,
jolloin niiden kaytdssa sadstyy luonnonvaroja verrattuna vanhoihin, paljon séhkoa
kuluttaviin kodinkoneisiin. Tehokkuuden parantaminen ei kuitenkaan tahtda kulu-
tuksen volyymin laskuun, vaan pyrkii toteuttamaan kulutetut hyodykkeet vahemmil-
14 paastoilla yksikkoa kohden.
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Vahahiiliset teot

Seuraavalta listalta 16ydat kaikki Ilmastopalapelin vahahiiliset teot. Teot on jaotel-
tu osa-alueittain: elintarvikkeet, asuminen, liikkuminen, seki tavarat, palvelut ja
vapaa-aika. Lisdksi teot ovat jaoteltu pienempiin ryhmiin. Ryhmat tarjoavat teoista
lisdtietoja ja ryhmittelevit niitd esimerkiksi sen mukaan, mita kulutusta teot pyrki-
vat vihentdmadn tai muuttamaan. Lisaksi lista kertoo, minka kokoisesta palasta on
kyse. Koko 1 vastaa pienintd palaa ja koko 4 suurinta. Voit my®6s etsid listalta tekoja
tunnisteen avulla, jota voit kiyttda esimerkiksi puuttuvien palojen etsimiseen tai
korvaavien palojen tilaamiseen.

Jos kaytossdsi on monta Ilmastopalapelid ja paketeissa vaikuttaa olevan liian vahan
tai liian paljon tekoja, voit tarkistaa listan avulla, mikali johonkin laatikkoon on
padatynyt monta samaa tekoa. Jokaista tekoa on pelissé yksi kappale. Huomioi kui-
tenkin, ettd saman nimisestd teosta voi olla kaksi tai jopa kolme eri kokoista versiota,
joista kukin on yksi erillinen teko. Mikali palat padsevat hukkumaan, etsi lisdtietoja
ilmastopalapeli.fi -sivuilta tai ota meihin yhteytta.

Elintarvikkeet

Teon nimi Palan koko Tunniste
Vihipddstoisempadn eldinperdiseen vaihtoehtoon siirtyminen

Vaihdan punaisen lihan kalaan tai kanaan 1,2 1AA1-FI21, 1AA2-FI21
Suosin paikallista villikalaa ja riistaa 2 1AB2-FI21

Eldinperiisten tuotteiden kulutuksen vihentiminen

Juon vettd maidon sijaan 2 1BA2-FI21

Vaihdan maitotuotteet kasvipohjaisiin 1 1BB1-FI21

Korvaan juuston kasviksilla 1,2 1BC1-FI21, 1BC2-FI21
Syon useammin kasvisruokaa 1,2 1BD1-FI21, 1BD2-FI21
Kokeilen kasvisruokavaliota 1,2,3 igg;:gi’ ULE1E 2L
Ryhdyn vegaaniksi 1,2,3 iﬁii:gi’ 1BE2-FI21
Hivikin vihentiminen

Vihennan ruokahavikkia kaupoissa 1 1CA1-FI21

Ostan havikkiruokaa 2 1CB2-FI21

Seuraan ostoslistaa 1 1CCI1-FI21

Vihennan ruokahdvikkia kotona 1 1CD1-FI21

Keitdn ja juon vahemman kahvia 1 1DA1-FI21
Kulutettujen elintarvikkeiden madrian vahentdminen

Keitdn ja juon vahemman kahvia 1 1DA1-FI21

Syon kohtuudella 2 1DB2-FI21

Luomun ja ldhelld tuotetun suosiminen

Syon luomuruokaa 1 1EA1-FI21

Vaihdan vegaaniruokani kotimaiseen 1 1EB1-FI21
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Asuminen

Teon nimi

Sahkon saastiminen

Tarkkailen sahkonkulutustani

Huomioin valmiustilan virrankulutuksen
Vaihdan mobiilin wifiin

Suosin tablettia ja kannettavaa

Piddn kodinkoneet kunnossa ja
puhtaina

Ostan energiatehokkaat kodinkoneet
Viahennén pyykinpesun energiankulutusta
Kerta vahemmaén lauteille viikossa
Lammitysenergian sddstaiminen

Alennan kotini lampdétilaa

Alennan tyhjien tilojen limpétilaa
Lammitan alykkaasti termostaateilla
Tilkitsen limp&vuodot ja remontoin ikkunat
Seuraan vedenkulutusta mittarilla

Otan lyhyempié suihkuja

Asennan vettd sddstdvat hanat

Huollan ja kdytan ilmanvaihtoa oikein
Tuuletan asuntoni viiledksi

Muutan taloni passiivienergiataloksi

Paivitan asuntoni energialuokituksen

Viéhidpdistoisempadn energiamuotoon siirtyminen

Vaihdan tuulisahk66n

Otan kdyttoon lampopumpun

Vaihdan 6ljylammityksen kauko- tai maalamp66n

Uusiutuvan energian tuottaminen

Ryhdyn sahkontuottajaksi

Lammitan veteni aurinkokerdimelld

Kun muutan, muutan kimppa-asuntoon
Vuokraan vierashuoneeni

Tilojen resurssiviisas hyodyntiminen

Kun muutan, muutan pienempéan asuntoon

Muutan A-energialuokan puutaloon

Palan koko

3,4

1,2

2,3

3,4

2,3

Tunniste

2AA1-FI21
2AB1-FI21
2AC1-FI21

2AD1-FI21

2AE1-FI21

2AF1-FI21
2AG1-FI21

2AH1-FI21

2BA1-FI21
2BB1-FI21
2BC1-FI21
2BD1-FI21
2BE1-FI21
2BF1-FI21
2BG1-FI21
2BH1-FI21
2BI1-FI21

2BJ3-FI21, 2BJ4-FI21

2BK1-FI21, 2BK2-FI21

2CA2-FI21, 2CA3-FI21
2CB3-FI21, 2CB4-FI21

2CC3-FI21, 2CC4-FI21

2DA1-FI21
2DB2-FI21
2EA2-FI21

2EB1-FI21

2FA2-FI21, 2FA3-FI21

2FB3-FI21
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Liikkuminen
Teon nimi
Autoilun korvaaminen
Kuljen lyhyet matkat lihasvoimin
Kéytian kuormapyoraa
Kuljen sahkopyoralla
Ryhdyn talvipyorailijaksi

Korvaan auton julkisilla

Palan koko

1,2
1,2
2,3
1,2

3,4

Vihdpaastoisemman matkustusmuodon valinta

Kuljen siahképotkulaudalla
Auton jakaminen

Kuljen kimppakyydilla
Tarjoan autoni yhteiskdytt66n

Autosta luopuminen

Korvaan oman auton yhteiskaytto- tai
vuokra-autolla

Vaihdan auton liikkumispalveluun

Luovun kakkosautosta

1

2,4

1,2

2,3,4

2,3

Vihiapaistoisempédan kulkuneuvoon vaihtaminen

Vaihdan pienempéin autoon

Vaihdan mopon séahkdskootteriin
Vaihdan sahkoautoon

Vaihdan ladattavaan hybridiin
Piivitdn autoni biokaasuun
Vilimatkojen lyhentiminen
Vietan vapaa-aikaa ldhempéna kotia
Pienennin paivittista elinpiiridni
Kun muutan, muutan lihemmas
Liikkumisen vihentiminen
Tilaan ruokakassit kotiin

Teen etdtoita

Energian sidstiminen
Pukeudun autoon sddn mukaan
Matkustamisen vihentiminen

Vahennan lentamista

1,2,3

1,2
3,4
2,3

2,3

1,2,3

2,4

2,3

3,4
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Tunniste

3AA1-FI21, 3AA2-FI21
3AB1-FI21, 3AB2-FI21
3AC2-FI21, 3AC3-FI21
3AD1-FI21, 3AD2-FI21

3AE3-FI21, 3AE4-FI21

3AF1-FI21

3BA2-FI21, 3BA4-FI21

3BB1-FI21, 3BB2-FI21

3CA2-FI21

3CB2-FI21, 3CB3-FI21,
3CB4-FI21

3CC2-FI21, 3CC3-FI21

3DA1-FI21, 3DA2-FI21,
3DA3-FI21

3DB1-FI21, 3DB2-FI21
3DC3-FI21, 3DC4-FI21
3DD2-FI21, 3DD3-FI21

3DE2-FI21, 3DE3-FI21

3EA1-FI21, 3EA2-FI21,
3EA3-FI21

3EB2-FI21

3EC2-FI21, 3EC4-FI21

3FA1-FI21

3FB2-FI21
3FB3-FI21

3GA1-FI21

3HA3-FI21, 3HA4-FI21



Liikkuminen
Teon nimi

Matkustustavan muuttaminen

Matkustan harvemmin ja olen perilld
pidempéin

Matkustan ldhemmis tai maata pitkin

Palan koko

3,4

2,3

Viahdpaastoisemmian matkustusmuodon valinta

Lomailen junailemalla

Reissaan pyoralld autoilun sijaan

1,2

1

Tavarat, palvelut ja vapaa-aika

Teon nimi

Tavaroiden kayttoian pidentiminen
Pidennén vaatteiden kayttoikaa
Pidennén tavaroiden kayttoikad
Kun ostan, ostan laatua
Hankintojen vihentiminen
Ostan vihemmain uusia vaatteita
Annan lahjaksi tarpeellista
Lopetan tupakoinnin

Uutena ostamisen vahentiminen
Ostan kierratettya
Kierrattamalla hyotykayttoon

Hankin tarpeeseen, kierratan
tarpeettoman

Lajittelen ja kierrdtdn paremmin
Jatteiden vihentiminen
Kiinnitdn "Ei mainoksia" -tarran
Tavaroiden jakaminen

Perustan tavaroiden vaihtopisteen
Annan tavarat yhteiskdytt66n
Vastuullinen valinta

Suosin vastuullisia palveluita

Suosin ympdristomerkkityja tuotteita

Sijoitan sadstyneet rahat vihredsti

Palan koko

2,3

1,2,3

Tunniste

3IA3-FI21, 31A4-FI21

3IB2-FI21, 31B3-FI21

3JA1-FI21, 3]JA2-FI21

3]B1-FI21

Tunniste

4AA1-FI21
4AB1-FI21

4AC2-FI21

4BA2-FI21
4BB1-FI21

4BC1-FI21

4CA2-FI21, 4CA3-FI21

4DA3-FI21

4DB1-FI21

4EA1-FI21

4FA1-FI21

4FB1-FI21

4GAl1-FI21

4GB1-FI21

4GCl1-FI21, 4GC2-FI21,
4GC3-FI21
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Kulutuksen pienentiminen
Piddn enemmén vapaapdivid 3

Vihdpaastoisemmain harrastusmuodon valinta

Kaytan luontoa kuntosalina 1,2
Vaihdan uimahallin ulkovesiin 1
Liikun vesilld kevyesti 1,2

Majoituksen péadstojen pienentiminen

Majoitun kotimajoituksessa 1
Lomailen viikonlopun kotona 1
Laitan kesamokkini vuokralle 2

Kotieldinten hiilijalanjéljen pienentiminen
Laitan lemmikkini ilmastokuurille 2

Vaihdan pienempéan lemmikkiin 3
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4HA3-FI21

4IA1-FI21, 4IA2-FI21
4IB1-FI21

41C1-FI21, 41C2-FI21

4JA1-FI21
4JB1-FI21

4JC2-FI21

4KA2-F121

4KB3-FI21
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